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Tisztelt KépviselS-testiilet!

Az Uj Széchenyi Terv Tarsadalmi Megijulds Operativ Program timogatasi
rendszeréhez — a képviselS-testilet 19/2012. (IIL. 6.) szamu hatarozata alapjan —
benyujtott ,,Fgészségre nevel6 és szemléletformald életmdd programok Eplény
Kozségben” cim, TAMOP-6.1.2-11/1-2012-0772 jeld pélyazatunk egyik
programcélja a kozség egészségtervének az elkészitése.

A képvisels-testulet  77/2013. (VIIL. 01.) hatirozatival dontétt a  palyazat
végrehajtasara vonatkozo intézkedések megtételérol, igy az arajanlatkéréseket
kévetéen a legalacsonyabb ajanlattevével, a Rektor Oktatokézpont Kit-vel (1031
Budapest, Rozalia utca 60-62.) kétottink szerzédést.

Az ,Egészségre nevel6 és szemléletformal6 életmod programok - lokalis szinterek”™
cimd, TAMOP-6.1.2/11/1 kédszamu palyazati felhivas ¢és annak 17. szamu
Tevékenységlista és  koltségek ciml  mellékletben  részletezett  feltételek
tigyelembevételével az alabbi programokra vonatkozoélag kértik az ajanlatokat a
nyertes palyazat megvalositasa érdekében. A megvaldsitas 12 honapon keresztil zajlo
eseménysorozatokat jelent, amelyhez a kovetkez6 témakorok kapesolddnak:

1. Stresszkezeld, lelki egészségmegbrzésre iranyuld egészségfejlesztési programok
megvalositasa;

2. Az egészséges taplalkozas, illetve energiaegyensuly (taplalkozas és testmozgas
egyensulya) megtartisa, és/vagy visszadllitisa érdekében kidolgozott programok
megval6sitasa, melyek eredményesen befolyasoljak tobbek kozott a megfelels
folyadékfogyasztast, a talzott so- és energia bevitel csokkentését;

3. A rendszeres testmozgast elGsegit6 szabadidés programok megvaldsitasa, melyek
hangsulyt helyeznek az energiaegyensulyra — kivéve: technikai sportagakkal,
extrém sportokkal, versenysporttal Osszefligeé programok.

A program tematikaja és az elvart résztvev6k szama:

Egészségterv — tanulmany elkészitése
/50 oldal /
e allapotleirast, n.r

e problématérképet,

e az egészségre nevel6 és
szemléletformalo stratégiat,

e ¢ves cselekvési- és  beavatkozasi
tervet,

® visszacsatolasi mechanizmus
bemutatasat  (kovetkez6  ciklus
inditasanak feltételét, felilvizsgalat
modszerét és tervezett idépontjat),

e fenntartasra vonatkozo tervet.




1.Egészségiigyi allapotfelmérés

/2 alkalommal/

Egészségligyi szakember altal végzett, az
egyén egészségi allapotanak felmérését
célzo, nem invaziv beavatkozasokbol allo
vizsgalatok, gymint:

- testtomeg,

- testmagassag, min. 20 £6
- vérnyomasmeérés,

- testzsirmérés,

- BMI szamitas,

- CO szint mérés,

- anyajegy vizsgalat stb.,

A vizsgalat eredményeirél az egyén

részére az eredményeket tartalmazd

értékeld lap keril kiallitasra, valamint az

egyén szakszerl tanacsadasban részestl

Férum, munkacsoport megbeszélés

/1 alkalom/

A szintér Osszes szerepl6jét magaba

foglal6 foérum, (pl. tantestileti tlés min. 1 6ra

Osszekapcsolva a diakonkormanyzattal és
a  sziléi  munkakozosséggel,  vagy
allomanygytlés, falugytilés) hatarozza meg
az egészség szempontjabol legfébb
problémakat, részt vesz a tervezés, a
megvalositas és az értékelés fazisaiban.
Hatékony mukodése/mikodtetése
6nmagaban is egy tanulasi folyamat,
alapos el6készitést, tetemes hattér munkat
igényel.

I. El6adassorozat

/1. témaban, 4 alkalommal/

Olyan monologikus  szobeli  kozlési
modszer, amely egy-egy téma logikus,
részletes, viszonylag hosszabb ideig tartd
kifejtésére szolgal. Az el6adas terjedelme
60 perctél 1,5-2 oraig terjedhet, a
hallgatosag  el6zetes  tapasztalatainak
figevényébe.

min. 10 f6/alkalom

I1. El6adassorozat

/2. témaban, 4 alkalommal/

Olyan monologikus  szobeli  kozlési
modszer, amely egy-egy téma logikus,
részletes, viszonylag hosszabb ideig tartd

min. 10 f&/ alkalom




kifejtésére szolgal. Az el6adas terjedelme
60 perctél 1,5-2 oraig terjedhet, a
hallgatosag  el6zetes  tapasztalatainak
tugavényébe.

ITI. El6adassorozat

/3. témaban, 4 alkalommal/
Olyan monologikus szobeli  kozlési min. 10 f6/ alkalom
modszer, amely egy-egy téma logikus,
részletes, viszonylag hosszabb ideig tartd
kifejtésére szolgal. Az el6adas terjedelme
60 perctél 1,5-2 oraig terjedhet, a
hallgatosag  el6zetes  tapasztalatainak
figovényébe.

I. Egészségnap- munkahelyi
/1. témakorben, 5 program/
Egy  vagy  tébb tématerilethez min. 50 {6
kapcsolddo élményszerd, tapasztalati Gton
val6 ismeretszerzésre is lehet6séget
biztosito egész napos rendezvény

I1. Egészségnap- szabadtéri
/2. témakoérben, 5 program/
Egy  vagy  tébb tématerilethez min. 50 {6
kapcsolddo élményszert, tapasztalati Gton
val6  ismeretszerzésre is lehet&séget
biztosit6 egész napos rendezvény

Csoportfoglalkozas

/2. témaban, 2x5 alkalom/

A csoportos  foglalkozas  hosszabb min. 10 6 /alkalom
id6tartamu, tematikusan telépitett,

csoportos munkara épulé  alkalom-
sorozat. A csoportos foglalkozasok a
egyes onalléan tamogathato
tevékenységek kapcsin meghatarozott
tematikakat foglalnak magukba

Gyalogtura
/2 alkalommal, 3-4 6ras program/
Az a természetjard sportrendezvény, ahol min.10 £6 / alkalom

a résztvevoknek taravezetd segitségével
meghatarozott utvonalon, (meghatarozott

id6n) belil gyalog kell végighaladniuk.

A megvaldsitas helyszine: Eplényi Kozségi Onkormanyzat /telepiilési szintér/,
Eplény Veszprém utca 68.
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A projekt megvalositasa soran a résztvevo intézménytol elvarjuk az alabbiakat:

e képzések soran keletkez6 hulladék minimalizalasat,

e cnergiatakarékos vagy energiat kimélé eszkozok hasznalatat,

e coészséget kimél6 vilagitas és rendszeres szellGztetést,

o lchet6ség szerint a képzési, oktatasi anyagok ujrahasznositott papirra torténé
nyomtatasat,

o bekészitések, étkezések alkalmaval az egészséges taplalkozas el6térbe
helyezését.

Az elbterjesztéshez mellékelt Egészségterv-tanulmany a kovetkezé alapvets
elemekbdl éptil fel:
o Egészségterv és stratégia tartalmazza a
1. Helyzet- és szukségletfelmérést (fokuszcsoport interjd, vezetdi csoport
interju, kérdéives lekérdezését és annak elemzése).
2. Az egészségtervben érintett dolgozok bevonasat célzo  szakért6i
konzultaciot.
3. Az egészségterv megvaldsitasaért felelés programvezetd felkészitését.

o Az Egészségterv-tanulmany tartalmazza az
Allapotlefrast.

Problématérképet.

Az egészségre nevels és szemléletformald stratégiat.
Eves cselekvési- és beavatkozasi tervet.

sl NS

Kérem a Képvisel6-testiletet az elSterjesztés megtargyalasira, a hatarozati javaslat
elfogadasara.

Eplény, 2013. oktéber 30.

Fiskal Janos



HATAROZATI JAVASLAT

Eplény Kozségi Onkormanyzat Képvisel§-testiiletének
.../2013.(....... ) hatarozata

Eplény kozség egészségtervének elfogadasarodl

Eplény Kozségi Onkormanyzat Képvisel6-testiilete megtargyalta a ,,Dontés Eplény
kozség egészségtervének elfogadasa” ciml napirend elSterjesztését és a kovetkezd
dontést hozta:

1. Eplény Kézségi Onkormanyzat Képvisel-testiilete a TAMOP 6.1.2-11/1/-
2012-0772 ,,Egészségre nevelé és szemléletformald életmoéd programok
Eplény Kozségben” palyazati tamogatassal elkészitett és az elGterjesztéshez
mellékelt Egészségterv-tanulmanyt elfogadja.

2. A képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgarmestert, hogy az Egészségterv-
tanulmany programjainak a végrehajtasahoz szitkséges intézkedéseket

megtegye.

Felel6s:  Fiskal Janos polgarmester
Hatarid6: 2. pontban: folyamatosan

Eplény, 2013. oktéber 30.

Fiskal Janos s.k. Dr. Mohos Gabor s.k.
polgarmester jegyz6



