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1. Bevezeto

Az egészséget sokan és sokféleképpen értelmezik. Altalanosan megallapithatd, hogy
tarsadalmi hovatartozas, iskolazottsag, szakmai ismeretek birtokdban vagy anélkiil eltérd
egészségkép ¢l embertarsaink gondolatvilagdban. A torténelem sordn az egészség, mint
alapvetd emberi jog meghatirozasan, az egyén ¢és koOzosség, allam feleldsségén, az
egészségligyi alapellatas biztositdsan til, az egyre fokozodo elvarasok jelentek meg.

Az egészség meglrzése ¢és fejlesztése valt gondolkodasunk kozponti elemévé. A médiumok
sugallta egészségkép sok esetben torz vilagat egyre inkabb athatja a beliilr6l fakadd, 6nmaga
egészségéért felelds, autondm személy alkotta egészségkép. Az egészségmegdrzést ¢&s
fejlesztést célul kitlizd egyén atformalta korunk egészségpolitikdjat éppugy, mint az
egészségszolgaltatasok korét. A fejlodés a kovetkezo o6t stratégiai elemben foglalhatd dssze:

= azegészséget timogatd tarsadalompolitika kiépitése,

= az egészséget erdsitd kornyezeti feltételek kialakitasa,

= akozosségi akciok fejlesztése,

= azegyéni készségek kibontakoztatasa,

= az egészségligyi szolgalat 1j hangsulyainak megteremtése.”

A stratégiai programok legfontosabb eleme az emberi (kdzosségi, egyéni) részvétel, amely a
fenntarthatosag zaloga is egyben, azaz a fejlesztési prioritdsok, dontéshozatali folyamatok és a
megvaldsulds sordn is az ember kell, hogy a kozéppontban legyen. Az egészség tanuldsa
erdsiti a részvételt, vagyis maga az informaciohoz és a képzéshez valo hozzaférés lehetdsége
nélkiilozhetetlen akar az egyén, akar a kozosség megerdsitéséhez, s a hatékony részvétel
biztositdsdhoz.

Az eplényi egészségfejlesztési Stratégia célja egy olyan helyi tarsadalompolitika kialakitasa,
melyben a hagyoméanyos hatdrvonalakon 4tldtva, a kiilonb6zé szektorok képviseldi
egylttmikodnek egy 1), egyenld alapon torténd partneri viszony kialakitasaval az egészség
érdekében a kiilonboz6 agazatok kozott.

I. 1. Egészségfejlesztési stratégia

Az egészség meghatarozasara jelenleg két megkozelitési mod ismert: a negativ €s a pozitiv.
Hosszu 1don keresztiill a negativ szemlélet altal uralt nyugati orvostudomanyi modell
dominalt, majd a keleti orvoslds hatasara az egészség fogalmanak kialakitdsaban,
atalakitdsaban 1) tényezok jelentek meg, ilyenek voltak példaul a kornyezeti, illetve a
szocialis tényezdk. Szerencsére az egészség szemlélete is modosult. Az Egészségiigyi
Vilagszervezet (World Health Organization - WHO) egészség-definicidja emlitendd
elsésorban. Kiemelték, hogy mint dinamikus és pozitiv valtozo, igen széleskorii értelmezésre
ad lehetdséget, mely egyben a gyakorlati oldali prioritasok felismerésének nehézségét is
jelenti. Ettdl eltekintve széleskorli jelentésértelmezése igen fontos, s leginkdbb az
egeészségfejlesztésben résztvevd szakemberek feladata, hogy az adott helyzethez igazodo
legmegfelelobb szempontrendszert allitsak el6térbe ennek értelmezésekor.
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Az egészségi allapototot befolydsold tényezdk
(WHO)

Eletmod

Genetikai orokseg

Kornyezet

Egészsegligyi
ellatorendszer

crer

szakmai-modszertani elveket, melyek szerint e kezdeményezés olyan stratégia, amelynek
tervezése, végrehajtdsa soran lehetdséget teremt az egyén és kozoOsség szamara az
egészségiiket befolyasold személyes, szociogazdasagi és kornyezeti tényezok feletti befolyas
novelésére. Igy a részvétel fontossagat, azaz azt, hogy a tervezésben és a jovében a
végrehajtasban illetve az értékelésben az érintettek és érdekeltek jelenléte elengedhetetlen.

E kezdeményezés alappillérei:

= egyenldség, mely a szocidlis igazsagossaggal egylittesen barmely egylittmiikddés
kialakitasakor elengedhetetlen elv.

* fenntarthatosagot, vagyis olyan valtozast kell e stratégianak eredményeznie, melyek
fenntartasa akkor is kivitelezheté az egyének illetve kozosség altal, ha a kezdeti
finanszirozas mar véget ért.

= Osszetett stratégia elvét, mely értelmében e kezdeményezést valtozatos
szemléletmddnak kell jellemeznie, mindez jelenti a stratégiai fejlodést, a szervezeti
valtozasokat, a kozOsség fejlodését, a jogalkotast, a tdmogatast, az oktatast ¢és
kommunikéciot, s mindezeket egymés kombinéciojaban.

l. 2. Az egészség

Az egészség nem ¢életcél, hanem eszkoz a kiteljesedett ¢€let élés€éhez, az egyén Osszetett,
pozitiv testi, pszichés és szocidlis egyensulya. Nem allapot, hanem folyamat, ezért
fejleszthetd. Nem csak az egyén problémaja, hanem Ossztarsadalmi iigy. Az egészség nem
csupan a betegség hianya, hanem fizikai, lelki és szocialis jolét.
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E fogalom tehat nem pusztan az egészséget jelenti, hanem az élet mindségének jobba valasat,
a kiteljesedését, s produktivabb és kielégitobb élet élését. Az egyén és a kdzosség beliilrol
fakadd célja pedig optimalis esetben nem mads, mint az életmindség javitdsa. Mindennek
csupan eszkOze az egészség, mint atmeneti valtozd. Az egészségre elsésorban a kdrnyezeten
¢s az életstiluson keresztiil tudunk hatast gyakorolni.

Az életstilust harom tényez6 befolyasolja:

=  Egyrészrol a személy vagy a kozosség tudasa, attitiidje, értékei.

=  Masrészrol a lehet6vé tevd tényezOk, azaz az erdforrasok hozzaférhetdsége,
szolgaltatasok elérhetdsége.

= Harmadrészrdl a megerdsitd tényezok, igy a sziilok, csalad bizonyos funkcioit atvevo
kiscsoportok attitlidje és viselkedése az egyénnel szemben.

L.3. Jogszabalyi hattér

Magyarorszag Alaptorvényének XX. cikke kimondja:

,»(1) Mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez.
(2) Az (1) bekezdés szerinti jog érvényesiilését Magyarorszag genetikailag modositott
¢l6lényektol mentes mezdgazdasaggal, az egészséges €lelmiszerekhez és az ivovizhez vald
hozzéaférés biztositdsaval, a munkavédelem és az egészségligyi ellatas megszervezésével, a
sportolas és a rendszeres testedzés timogatasaval, valamint a kornyezet védelmének
biztositasaval segiti eld.”

A helyi onkorményzatokrol szold 1990. évi LXV. térvény 8. §-a az aldbbiak szerint
rendelkezik:

»A teleplilési Onkormanyzat feladata a helyi kozszolgaltatdsok korében kiilondsen: a
telepiilésfejlesztés, a telepiilésrendezés, az épitett és természetes kornyezet védelme, a
lakasgazdalkodas, a vizrendezés és a csapadékviz elvezetés, a csatorndzas, a kdztemetd
fenntartdsa, a helyi kozutak ¢és kozteriiletek fenntartasa, helyr tomegkozlekedés, a
koztisztasdg ¢€s telepiiléstisztasdg biztositdsa; gondoskodds a helyi tlizvédelemrdl, a
kozbiztonsdg helyi feladatairol; kozremiikodés a helyi energiaszolgaltatisban, a
foglalkoztatds megoldasaban; az Ovodarol, az alapfoku nevelésrdl, oktatisrol, az
egészségligyl, a szocialis ellatasrol, valamint a gyermek és ifjusagi feladatokrol valod
gondoskodas; a kozOsségi tér biztositdsa, kozmiivelddési, tudomanyos, miivészeti
tevékenység, sport tamogatasa; a nemzeti €s etnikai kisebbségek jogai érvényesitésének a
biztositasa; az egészséges életmod kozosségi feltételeinek eldsegitése.”

Az Onkormanyzat feladata elsdsorban tehat az egészséges életfeltételek biztositasa és az
egeészséget befolyasolo tényezok kedvezo alakitasa.

Az egészségiligyhoz kapcsoldodo jogszabalyok jol koriilhatarolhatéan szabalyozzak a lakossag
egészségi allapota érdekében eljaro szervek korét €s a sziikséges intézkedéseket, feladatokat.
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I1. Eplény bemutatasa

Eplény a zirci medence és a veszprémi fennsik vizvélasztojan fekvo telepiilés.

Az elsé oklevelek 1749-ben emlitik, mint Olaszfaluhoz tartozé pusztat, hatarrészt. Foldesura a
zirci apat volt. Kdpolnajat Szent Berndt tiszteletére szentelték fel, iskolajat Vajda Odon zirci
apat ¢épittette. A telepililés neve bizonytalan eredetli, jelentése: szan talpait Gsszekoto
keresztgerenda. A kozség fejlodése az 1930-as évek elején gyorsult fel. Az eplényi manganérc
banyat 1929-ben nyitottdk, magantarsasdg mukodtette 1933-ig, ettdl kezdve pedig az 1948-
ban allamositott Rimamuranyi-Salgétarjani Rt. tulajdonaban volt. Késébb tobbszor is gazdat
cserélt, 1967-ben példaul a Budapesti Ercfeltard Vallalat miikodtette a banyat. Abban az
évben szazhusz banyasz, illetve kisegitd jutott igy megélhetéshez. Eleinte még gondot
forditottak a banya fejlesztésére, késdbb viszont erre mar alig térekedtek, mert a mangénére-
készlet kimeriild félben volt. A banyat 1979-ben zartak be végleg.

Atszeli a falut a Veszprém-Gyodr kozotti 82-es fokozlekedési it és a két megyeszékhelyet
Osszekotd vasutvonal is. A telepiilést Veszprémmel, Zirccel, illetve Gyorrel 6sszekotd
autobusz-kozlekedés nagyon intenziv. Eplény hosszi id6n at Olaszfaluhoz tartozott
kozigazgatasilag, mivel a két telepiilést mindossze harom kilométer valasztja el egymastol. Az
1980-as években azonban mindkét kozséget a varossd vald Zirchez csatoltak. Eplény 1992.
januar 1-t6l 4j torténelmet ir, mivel a helyi népszavazas eredményeként attol a naptdl fogva,
fennallasa 6ta eldszor 6nallo kozséggé valt.

A kozség talan leginkdbb ismert, az egészség fenntartds kérdéskorével is Osszefliggd
nevezetessége a 2006-t6l folyamatosan bévitett sikozpont, ahol a sieloket csakanyos felvonodk,
valamint az orszag egyetlen négyiiléses libegdje szallitja az Amos-hegy tetejére.

Ot hoagytzhatd palyajabol két sipalyaja éjszakai kivilagitassal is ellatott. Kedvezd
hoviszonyok vagy kelld hideg esetén a felvonok reggeltdl estig tizemelnek. A téli idészakon
tul pedig, a 2011-ben kialakitott terepkerékpar-palyak varjak a latogatdkat.

A telepiilés 2000 ota minden kozmiivel rendelkezik, az Onallosdgnak koszonhetden
dinamikusan fejl6d6é bakonyi telepiilés tiszta, nyugodt kornyezete és jO megkozelithetdsége
miatt egyre kdzkedveltebb kirandulohellyé valik az év minden idészakdban. E népszerliség
fenntartasat, novelését szolgalja a 2003-ban atadott Amos-hegyi Pihenderdd, mely 230 hektar
teriileten tandsvénnyel, kilatoval, tornapéalyaval, erdei jatszoterekkel varja a kirdndulokat. Az
idelatogatok kényelmét igényes szallaslehetdségek is biztositjak.

Emlitést érdemel a Dunantul leghosszabb, épitésekor 199 m hosszl vastti alagitja, melyet az
elsd vilaghdbortban elsdsorban olasz hadifoglyok épitettek, és mar filmforgatas helyszine is
volt. Méra sajnos egy, az 1980-as években elkovetett atépitési hiba miatt hossza kb. 100 m-re
csokkent.

A hegyvidék, kiilonosen Osszel, kedvelt vadaszati teriilet, melyet a hazai vadaszokon kiviil
szamos kiilfoldi vendég is latogat. Kitlind piknikezési lehetdséget kindl a Malom-volgy,
melyet egy tiszta vizii patak szel at, amely kordbban malmot is hajtott.

Eplény egy minden bizonnyal véltozatos multtal rendelkezd, Osi telepiilés Veszprém
megyében, ezt bizonyitja a kozséghatarban, a volt Kokényesi Betyar Csarda melletti 4satas

A projektek az Eurépai Unié
tamogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésulnak meg.

Rektor Oktatokozpont Kft. AL-1454, FNYSZ: 13-0024-07
1031 Budapest, Rozalia u. 60-62.
oldal 7/ 68



Eplény Kozségi Onkormanyzat

[ SZECHENYI TERV
TAMOP-6.1.2-11/1-2012-0772 Yy

eddigi eredménye, amely soran kozel 150 avar kori (i.sz. 700-800 koriili) sirt és egyéb
targyakat tartak fel a régészek.

II1. Az egészségi allapotot befolyasolo tényezok

I11.1. Demografiai mutatok

A régio demografiai helyzete

A Kozép-dunantili régio a Dunantil kozéps6 részén helyezkedik el, 11 117 km? teriileten. A
régiot kozigazgatasilag harom megye: Fejér, Komarom-Esztergom és Veszprém alkotja. A
Magyarorszag legnagyobb tavat magaban foglalo régio lakonépessége 2012-ben 1 090 346 {6
volt, nemek szerinti megoszlas alapjan 35 974-gyel tobb né €1 (563 160) a régidban, mint férfi
(527 186 16). Az aktiv koru lakossag aranya a régio teljes lakossagahoz képest majdnem eléri
a 70 %-ot (758 254 10).

Veszprém Megye demogrifiai helyzete

A 4493 km? nagysagi megyében 10 jaras, 9 kistérség, 202 kozség, 15 varos, ebbdl egy
megyei jogl varos, Veszprém talalhato. Népességszamot tekintve csokkenés jellemzi — az
orszagos trendekhez hasonléan — fdleg a sziiletésszam visszaesése kovetkeztében, ami a
lakossag fokozatos eloregedésével parosul, bar itt a természetes fogyas csak a kilencvenes
évtized elején kezd6dott.

2012. januar elsejei adatok alapjan 355 000-en, 6620 fovel kevesebben éltek a megyében,
mint 2008-ban, mig a 2001. évi népszamlalaskor (az akkori kozigazgatasi hatarokon beliil)
373 794 f6t szamlaltak. Nemek szerint 2012-ben 11 859-cel kevesebb férfi (171 353 £6)
képezi a megyei lakossagot, mint ndi allandé lakos. Az aktiv kortak létszama tobb mint 5-szor
haladja meg a fiatalkort lakossag szamat.

A népesség szamanak alakulasa, Osszetétele, egészségi allapota jelentdsen befolyasolja az
egészségligyi és szocialis ellatorendszer sziikségleteit, dontéen meghatarozza a lakossag
foglalkoztathatdsagat €s ezzel Osszefliggésben kiemelt jelentdséggel bir a tarsadalom eltartod
képességét érintden.

Eplény lakosainak szama 2013 elején 557 {6 volt.

A lakonépesség valtozasa

Ev Fo Valtozas
2007 527
2008 512 97 %
2009 532 104 %
2010 521 98 %
2011 523 100 %
2012 525 100 %

A fenti tablazatbol lathatd, hogy a lakonépesség szama 2007 és 2012 kozotti teljes id6szak
tekintetében jelentds mértékben nem valtozott. A kisebb hullamzas részben azért van, mert
némelyik varosi iskola és 6voda csak a helyi tanuldkat vette fel, igy egyes sziilok, a munkaba
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jaras és gyermekelhelyezés miatt, kénytelenek voltak atjelentkezni az adott telepiilésre,
mikdzben ¢€letvitelszeriien tovabbra is Eplényben laktak.

Alland6 népesség (2011-es adat)

fo %
nok férfiak 0sszesen nok férfiak

no 285 271 556 51 49

0-2 évesek
0-14 éves 37 43 80 46 54
15-17 éves 18 14 32 56 44
18-59 éves 160 169 329 49 51
60-64 éves 14 9 23 61 39
65 év feletti 56 36 92 61 39

Forras: TelIR, KSH-TSTAR

Ebbdl a tablazatbol pedig az lathatd, hogy mikdzben a teljes lakossadgra nézve a ndk és férfiak
aranya kozel azonos, addig a 60 év felettiek esetében ez az arany jelentdsen eltolodik a nék javara.

Az egyre csokkend gyermeksziiletésnek, illetve a gyermekvallaléds kitolodasanak, tovabba az
varhat6 atlagéletkor névekedésének kdszonhetden a telepiilés fokozatos eloregedése 1athato a

kovetkez6 két abrabol.

Oregedési index

65 év feletti allandé  0-14 éves koru allando Oregedési index
lakosok szama (f6) lakosok szama (f6) (%)

2001 62 109 56,9

2008 84 89 94,4

2009 94 84 1119

2010 92 80 115,0

2011 93 75 1240

Belfoldi vandorlasok

allando jellegii odavandorlas elvandorlas egyenleg
2008 6 16 -10
2009 19 8 11
2010 4 7 =3
2011 10 12 -2

Forras: TelIR, KSH-TSTAR
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A fenti abra példaul a belfoldi vandorlast mutatja be, amely alapjan latszélagosan csekély
mértéki elvandorlas mutatkozik a vizsgalt idoszakban, azonban egy tagabb intervallumban a
kép éppen, hogy forditott lenne.

A telepiilés a zirci térségben az egyik leginkabb fejlédé telepiilés, hiszen 1992-ben az
Onallosag elnyerése idején alig laktak tobben 400 fonél a telepiilésen, mig most 557 {6 a
lakossag szama. Ez koszonhetd annak, hogy kozel 100 épitési telek kialakitasara kertilt sor,
amelynek fele még beépitésre var, €s a jelenlegi ingatlanpiaci pangast kovetden ismét
novekedésre lehet szamitani.

Természetes szaporodas

élve sziiletések szama halalozasok szama természetes
2008 5 3 2
2009 6 3 3
2010 4 4 0
2011 4 3 1

Forras: TelR, KSH-TSTAR

A fenti tablazat, az el6z6vel szemben kismértékii névekedést mutat a vizsgalt idészakban, de
a szilletések szama csak fele a 10-15 évvel azel6tti idészaknak. Ezek az adatok is
alatamasztjak az oregedési indexet mutato tablazatban megfigyelhetd tendenciat.

111.2. Gazdasagi helyzet

Az emberek gazdasagi, tarsadalmi koriilményei jelentdsen befolyasoljadk egészségi
allapotukat. Az alacsonyabb tarsadalmi szinten ¢l emberek esetében gyakoribb a sulyos
betegség, az 1d6 elotti elhaldlozés veszélye. Ennek f6 oka a hatranyos anyagi helyzet, a
létbizonytalansag, a szorongas, a tarsadalmi beilleszkedés hidnya, vagy kirekesztettség.

Minél tovabb ¢€lnek az emberek megterheld szocialis €s gazdasagi koriilmények k6zott, annal
kisebb a valosziniisége, hogy egészséges, derlis oregkort érnek meg.

Ezen 0Osszefliggések okan sziikséges attekinteni a telepiilés lakoinak gazdasagi helyzetét
tiikr6z6 foglalkoztatasi, munkaerd-piaci és jovedelmi viszonyokat.

A régio gazdasagi viszonyai

Az egy fore jutd GDP tekintetében — Kozép-Magyarorszag és Nyugat-Dunantul utan — stabilan a
harmadik a régiok rangsoraban. A régio fejlédésének alapja az erds, modern feldolgozodiparra
alapul6 gazdasag, a kedvez6 kozlekedés-foldrajzi helyzet altal hordozott telephelyi és logisztikai
potencial, valamint a kiemelkedd turisztikai adottsagok. E harom tulajdonsdg az innovaciot
hordoz6 fejlesztések helyi alkalmazhatésaganak kornyezetét is megteremti. 2011-ben a régidban
az ipari termelés értéke 5 158 343 millio Ft tett ki. A regisztralt gazdasagi szervezet szdma eléri a
161 778 darabot, az iparral foglalkozé vaéllalkozasok 2,5-szer haladjak a mezdgazdasagi
szektorban taldlhatd vallalkozasok szamat (2608 db). 173-mal tobb vendéglatohely létezik a jo
adottsagi Kozép-Dunantul régioban, mint a Nyugat-Dunéantilon, mégis tavaly majdnem kétszer
annyi turistanak biztositott szallashelyet, mint a K6zép-Dunantul régio.
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Veszprém Megye gazdasagi viszonyai

Veszprém megye az egy fore jutdé GDP tekintetében — Csongrad és Heves kozott — a 11. a
megyék rangsordban. 2012 elsé negyedévében a megyei ipar termelése — a 4 fonél tobbet
foglalkoztato vallalkozasok telephely szerinti adatai alapjan — 202 milliard forintot tett ki, ami
a kozép-dunantuali régid Ossztermelésének 15 %-a. A Veszprém megyei székhelyli gazdasagi
szervezetek szama eléri az 56 871 db-ot, az iparral foglalkoz6 vallalkozasok szama (1972 db)
2-szer annyi, mint a mezdgazdasagi szektorban talalhat6 vallalkozasok szama.

Eplény adottsagaira valo tekintettel ipari tevékenység a telepiilésen nem alakult ki, azonban a
jelentés nagysagu erdéteriilet miatt az erd6- és vadgazdalkodas jellemz6. ElsGsorban a
lakdingatlanokhoz tartozo kertekben folyik sajat célu kistermelés. A telepiilésen egy
Ostermeld  foglalkozik  jelentdsnek mondhaté —mezdgazdasagi ¢€s  allattenyésztési
tevékenységgel. A kozel 6tven bejegyzett vallalkozas nagyobb része egyéni vallalkozo.

Az elmult tiz évben viszont az idegenforgalmi aktivitas, kiilondsen a si centrum fejlédésének
¢s orszagos ismertségének koszonhetéen, megnétt. Ma mar 11 szallashely fogadja a
vendégeket.

Foglalkoztatas

Sajnos a munkanélkiiliség — a fejlédés dacara — novekvd tendencidt mutatdé probléma a
kozségben. Ezt mutatja a kdvetkezd tablazat is.

A munkanélkiiliek és a 180 napnal régebben munkanélkiiliek szama és aranya

nyllvantartott/’regl:c,ztralt 180 napnal régebben regisztralt munkanélkiili
; munkanélkiili
év
f6é f6é %
né férfi O6sszesen | n6 | férfi | Gsszesen N6 férfi Osszesen
2008 5 4 9 0 1 1 0,0 25,0 11,1
2009 16 18 34 9 5 14 56,3 27,8 41,2
2010 5 10 15 3 7 10 60,0 70,0 66,7
2011 12 14 26 7 6 13 58,3 42,9 50,0

Foglalkoztatasi szempontbdl hatranyos helyzetiiek k6z¢é sorolhatok a telepiilésen az id6sebb,
nyugdij eldtt allo korosztalyok, a gyermekvallalast kovetden a munkaerdpiacra visszatérd
ndk, valamint a megvaltozott munkaképességl és fogyatékos emberek.

Alacsony tovabba a 15-24 éves korosztdly munkaerd-piaci részvétele is. A fiatalok
tavolmaradasat foként az oktatasi, képzési id6 meghosszabbodasa indokolja, ugyanakkor
jelentésen megndtt az iskola befejezése utdni munkahelykeresés ideje is. A palyakezdd
fiatalok elhelyezkedését els6sorban a munkalehetéségek szdma, a nem megfeleld
szakmavalasztas, a szakmai tapasztalat hianya és az iskolai végzettség befolyasolja. Az
ifjosdgi munkanélkiiliség strukturalis munkanélkiiliség, a munkaerdpiac elvardsai ma mar
nemcsak a végzettségre ¢és a szakképzettségre, hanem a kiilonb6z0 személyes
kompetencidkra, szakmai és gyakorlati tuddsra vonatkoznak.
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2009-hez képest csokkenés tapasztalhato a regisztralt munkanélkiiliek szamaban, de a 2008-as
szinthez képest még mindig nagyon magas. A 20-50 éves korosztaly kozotti korcsoportokban
3-5 f6 a munkanélkillieck szdma. A kozvetlen nyugdij eldtt alloknal, mas térségekhez
viszonyitva, Iényegesen kedvezobb a helyzet.

Eplényben jelenleg 62 db bejegyzett vallalkozas miikddik, amely vagy székhellyel, vagy
telephellyel rendelkezik a teleptilésen.

A legfébb munkaltaté a Nordica Skiarena Kft., amely dsszesen 30 f6nél is tobb munkavallalot
foglalkoztat.

Az onkormanyzat az Flt. 8. §-a értelmében kiilon térvényben meghatarozott foglalkoztatasi
feladatainak ellatdsa soran

= kozfoglalkoztatdst szervez,

= figyelemmel kiséri a helyi foglalkoztatasi viszonyok alakulasat,

= dontéseinek elokészitése, valamint végrehajtasa soran figyelembe veszi azok
foglalkoztataspolitikai kdvetelményeit,

= az allami foglalkoztatéasi szerv mitkddési feltételeihez és fejlesztéséhez tdmogatast

nyujt.
Jovedelmi és vagyoni helyzet

A szegénység szamos tarsadalmi tényez6 altal meghatarozott, 6sszetett jelenség, okai kozott
szerepelnek tarsadalmi és kulturdlis hatranyok, szocializdcios hidnyossagok, alacsony vagy
elavult iskolai végzettség, munkanélkiiliség, egészségi allapot, a csalddok gyermekszama, a
gyermekszegénység, de a jovedelmi viszonyok mutatjak meg leginkabb.

Az alacsony jovedelmiiek bevételeinek egy része a szocialis pénzbeli juttatdsokbodl szarmazik,
amely a telepiilésen beliil, a munkalehetdségektdl fiiggden, 6-10 csalad kozott valtozik.

A helyi lakosok szerény ¢és atlagosnak mondhato, de dsszességében elfogadhato koriilmények
kozott élnek. Az otthonok fenntartidsa azonban ma mar egyre nehezebb, a jovedelemhez
mérten aranytalanul magas rezsi, €s sokaknal, a megemelkedett torlesztd részletek miatt.

Az inaktiv lakossagra vagy nagyon alacsony jovedelemmel rendelkezOkre, az alacsonyabb
iskolai végzettség a jellemzo.

A szakmaval rendelkezdkre kevésbé jellemzé a tartds munkanélkiiliség. A jovedelem
kiegészitése érdekében, aki teheti mellékfoglalkozast vagy alkalmi munkavallalast is végez.

A csalddok dontden sajat tulajdont csaladi hazban élnek. Kevés otthonban tobb generacié €l
egylitt. A hazak jovedelmi helyzettl, a tulajdonosok igényétdl, igényességétdl fiiggden
karbantartottak. Aki teheti, az a csaladi hazakhoz tartoz6 400-1500 m? kozotti kerteket miiveli
sajat célra.

A telepiilésen kevesen vannak, akik ennél nagyobb birtokkal vagy foldbérleménnyel
rendelkeznek. A telepiilés adottsagai miatt, megélhetést biztositd mezOgazdasagi
tevékenységgel minddssze egy aktivkoru csalad foglalkozik.

Az Onkormanyzat évente 2-3 fot tud kozfoglalkoztatni, azonban a jelenlegi 6 Orés
foglalkoztatasi rendszer egyik fél szdmara sem kedvezd, jovedelmi szempontbdl pedig
diszkriminativ, mivel nem tud érvényesiilni az egyenld munkaért egyenld bér elve. Itt az
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esélyegyenloség mindenképpen sériil. Ezt az dnkormanyzat 8000 Ft-os cafetéria juttatissal
tudja csak enyhiteni.

A regisztralt Ostermeldk szama 8 6. Valamilyen szintii haztaji gazdalkodas az ingatlanok kb.
70%-an folyik.

Eplényben a TEIR 2011. évi adatai szerint 285 {6 fizet SZJA-t.

Ok 2011-ben atlagosan 190 604 Ft SZJA-t fizettek, amibél lathatod, hogy a kozségben az
atlagjovedelem elmarad az orszagos atlagtol.

2011-ben 125 db személyauto volt a lakosok birtokaban.

111.4. A természeti és épitett kornyezet

A kornyezeti hatdsok 19 %-ban befolyasoljadk a lakossag egészségi allapotat. Az egyes
kornyezeti artalmak betegségek kialakulasat okozhatjak, illetve hozzajarulhatnak a betegségek
kialakuldsdhoz. Az egészséges kornyezet ugyanakkor hozzajarul a kedvezd egészségi allapot
fenntartasahoz.

A telepiilés kozvetlen kornyezetének allatvilaga, novényzete, vizkészlete

A természetjarast kedvelok az Eplény kornyéki turistautakon barangolva gazdag
novényvilagot csodalhatnak meg, taldlkozhatnak példaul ézekkel, szarvasokkal, muflonokkal,
vaddisznokkal, igy bepillantva a Bakony erdeinek mindennapjaiba, tehat felejthetetlen
¢lményekben lehet résziik.

A telepiilés kozigazgatasi teriiletének (Osszesen: 828 ha) nagyobb részét erdd boritja. A
jellemz6 fafajok a bilikk, a csertdlgy, a kocsdnytalan tolgy, a magas koris, a gyertyan, a
kislevell hars és természetesen kisebb mértékben megtalalhatok a fenydk kiilonbozd fajai is.
A mezdgazdasagi teriileteken sajatcéli haztaji gazdalkodéas folyik, az itt €16k leginkabb
burgonyat, kukoricat és zoldségfélét termesztenek, de néha gabonafélét, leginkabb buzat is
vetnek.

A telepiilésen két patak is megtalalhato, az egyik a telepiilésen at vezet, a masik a Malom-
volgyben folyik.

A telepiilés fokozottan veszélyeztetett, nyitott karsztbdzison fekszik. A vizkészlete
jelentdsnek mondhato, az ivoviz megfelel az eldirasoknak, szabvanyoknak. A telepiilést az
onkormanyzat tulajdonaban 1évo két ivovizkut latja el, az ivovizhaldzat 2005-ben teljesen
felgjitasra kertilt. A vizkészlet megdvasa érdekében, a telepiilés mar 1995-ben csatornazva
lett.

Levegominéség

Eplény és kornyéke levegd-higiénés helyzete jonak mondhatd. A mérési eredmények alapjan
a nitrogén-dioxid, kén-dioxid, valamint az iilepedd por értékei nem haladjdk meg az
egészségiigyi hatarértéket.

Az ANTSZ altal vizsgalt teriileteken az ipari 1égszennyezés nem jellemz6. A levegd mindségi
mutatoi dontden a kozlekedés okozta levegdszennyezést jelzik.

A levegdbe keriil6 vegyi anyagok — elsOsorban a mar6 hatasti szennyezd — karositjak az
emberek nyalkahartyajat, igy a fokozottan érzékennyé valt 1égutakban a kiilonb6zd biologiai
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allergének (pollenek, gombak) heves reakciot valthatnak ki. Ezzel magyardzhatok az utobbi
évtizedben folyamatosan emelkedo 1éguti allergias megbetegedések.

Kozlekedés

Eplény a 82-es fout mellett van, igy az autobusz kozlekedés nagyon jo mind Veszprémbe,
mind Zircre. A telepiilésen van vasutallomas is, azonban az kissé kieseik a telepiiléstdl, igy
inkabb turisztikai jelentéséggel bir.

Kozuti kozlekedés szempontjabol a telepiilés kozvetlen szomszédja Veszprém és Zirc,
mindegyiket a 82-es foton és vasuton is meg lehet kozeliteni. A menetidé Veszprémbe kb.
25 perc, Zircre pedig 10 perc.

Kozmiivek

A kébeltelevizi6 kivételével a telepiilésen minden kézmii megtaldlhato.

Vezetékes vizzel minden beépitett ingatlan (196 db) rendelkezik, a belteriileten beliil a
csatornazottsag 100 %-os, a rakotések aranya 98,5 %.

A vezetékes vizhaldzatra valod rakotés az épitési telkek beépitésével novekszik ardnyosan, ez
igaz a csatornara val6 rakotésekre is.

Vezetékes ivoviz mar az 1960-as évektdl van, amely 2005-ben teljesen felujitasra kertilt és két
ivovizkutja van a telepiilésnek, amelybdl az egyik karsztkut.

1998-t61 van vezetékes gaz.
A gazhalozatra 135 lakas van rakotve ez 68,9 %-ot jelent.
A gézhalozatra torténd rakotések szama 2009-6ta jelentdsen nem valtozott.

2000-re a telefonhaldzat is teljes korlien kiépitésre kertilt.

Az 1 telekosztasok (95 hazhely) mindegyike teljes kozmiivesitéssel van ellatva. Az internet
szolgaltatds mindegyik forméja (vezetékes, mitholdas vagy mobil) elérhetd. Minden
jelentdsebb szolgaltatonak van atjatszoja a kozségben.

A teleplilés teljes kozigazgatési teriiletére vonatkozdan, megallapodas alapjan a ,,VKSZ”
Veszprémi Koziizemi Szolgaltatdo Zrt. végzi a hulladékszallitassal, -kezeléssel és -lerakassal
kapcsolatos szolgaltatoi feladatokat.

IIL.5. Szocialis helyzet

A régio szocialis helyzete

A régio fiatal korosztalyanak (0-14 éves korcsoport) csokkenése erételjes. 2012-ben tobb mint
12 ezerrel kevesebb 14 évnél fiatalabb gyermek €It a régioban, mint 6t évvel ezelott. Az
idésebb generaciok (15-64 évesek, 65-X évesek) ardnyat — a fiatalokéhoz hasonloan — a
csokkend tendencia jellemzi.

Az orszagoshoz hasonldéan a régid népességének iskoldzottsaga a kilencvenes években
jelentéen emelkedett, a megfeleld kort népesség korében nétt a kozépfoka végzettségliek és a
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diplomasok aradnya. Elmondhatd, hogy az utdbbi tiz évben az 6vodak és altalanos iskolak
szama 7 %-kal csokkent, ugyanakkor a kozépfokt oktatdsi intézmények szdma és képzési
kinélata boviilt. A rendszeres szocialis segélyben részesitettek atlagos szama (2884 £0) 6525-
tel csokkent a 2008-ban segélyezettek atlagos szamahoz képest.

Veszprém Megye szocialis helyzete

Veszprém megyében a munkavallalok 1étszama — az el6z6 évi szamot tobb mint 4 %-kal
meghaladva — elérte 100 328 f6t. A rendszeres szocialis segélyben részesitettek atlagos szama
3107-tel csokkent 2008-hoz képest, jelenleg 1011-en vesznek igénybe szocialis segélyt
Veszprém megyében.

A megye lakasallomanya 6 év alatt kozel négyezerrel nétt, 2012-ben 6sszesen 149 744 lakés
ad otthont a Veszprém megyei csaladoknak, az egyes lakasokra pedig tobb mint 2 személy
jut. A koziizemi ivovizvezeték-haldzatba bekapcsolt lakasok aranya csupan 1,8 %-kal tér el a
teljes lakésallomanyhoz viszonyitva, azonban a kéziizemi szennyvizgyiijt6-haldzatbol a teljes
allomany majdnem egyo6tdode marad ki.

Az elmult évtizedben kiteljesedett az iskolarendszerii oktatas: a kilencvenes évek elejének 80
%-ot meghalad6 aranyaval szemben ma mar a 16 évesek tobb mint 90 %-ara terjed ki. A
szakiskolai tanulok aranya 29 %; mig a szakkozépiskolasoké 40 %, a gimnazistaké 31 % volt
a megyében.

Eplény szocialis allapotait a tagabb régi6 illetve a megye tendencidi hatarozzak meg.

A kozségben 186 haztartas talalhato, ezek k6zott szerencsére nincs olyan, ahol foglalkoztatott
nélkiil nevelnek gyermeket.

7 db haztartasban nevelnek 3 vagy ennél tobb gyermeket, egyébként a telepiilésen 91 gyerek
¢l. Koziiliikk egy sem szamit veszélyeztetettnek.

Pénzbeli és természetbeni szocialis ellatasok, aktiv koruak ellatasa, munkanélkiiliséghez
kapcsolodo tamogatasok

A szocialis igazgatasrol és ellatasokrol szold 1993. évi III. térvényt az elmult években
tobbszor 1s modositottak, melynek eldirasait a Képviseld-testiilet a pénzbeli és természetben
nyUjtott szocidlis ellatasokrol sz6l6 14/2011.(IX.16.) dnkormanyzati rendeletébe épitett be.

Az aktivkoruak ellatdsanak korében megallapitott rendelkezésre allasi tdimogatast felvaltotta a
bérpotlo juttatas, amelynek feltételei tobb helyen is atalakultak. Alapvetd moédositas, hogy a
bérpotld juttatasra valo jogosultsdgot évente feliil kell vizsgalni, mig a rendelkezésre allasi
tamogatast csak kétévente kellett. A két feliilvizsgalat kozott eltelt idében minden
tamogatottnak legalabb 30 nap munkaviszonyt kell létesitenie, olyan moddon, hogy az
igazolhat6 legyen a feliilvizsgalatkor. Erre lehetdsége van tobb mdodon. Nyilt munkaerdpiacon
folytat keresOtevékenységet, egyszerisitett foglalkoztatottként Iétesit munkaviszonyt,
haztartasi munkat folytat, munkaerd-piaci programban vesz részt, kozérdekli Onkéntes
tevékenységet folytat, vagy kozfoglalkoztatasban vesz részt.

Az aktivkoruak ellatasaban részesiiloknek tovabbra is eldirds a munkatigyi kozpontokkal valo
egylittmikodés, mig az egészségkarosodott személyek kivételével, a rendszeres szocialis
segélyre jogosultak, az arra kijelolt szervvel, a Prevencidos Kozponttal kotelesek
egylittmikodni. A megallapodés elsddleges célja olyan szolgéltatdsok biztositdsa, amely a
munkaerdpiacra torténd visszahelyezést segiti. A beilleszkedést eldsegitd program a

'MAGYARORSZAG MEGUJUL
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munkanélkiiliség kéaros hatdsait segitett enyhiteni. Az anyagi helyzet romlasanak
kovetkezményeként a munkanélkiili emberek kapcsolatai besziikiiltek, megvaltozott az
énképiik és é€letviteliikben is izolalodtak. Az anyagi nehézségek konfliktusokat idéznek eld a
munkanélkiiliek csaladjaban.

Evek 6ta stagnél a kozfoglalkoztatisba bevont munkavallalok szama.

Kozfoglalkoztatasban résztvevok szama

év Kozfoglalkoztatasban Kozfoglalkoztatasban Kozfoglalkoztatasban Kozfoglalkoztatasban
résztvevok szama résztvevok aranya a résztvevo résztvevok romak
telepiilés aktiv koru romak/ciganyok szima | ardnya az aktiv koru
lakossagahoz képest roma/cigany
lakossaghoz képest
2010 3 1% 0 0%
2011 2 1% 0 0 %
2012 0 0% 0 0%
2013 2 1% 0 0 %

A jelenlegi 6 oOrds kozfoglalkoztatdsi rendszer sem a munkavallalonak, sem pedig a
foglalkoztatonak nem kedvezd.

Az Onkormanyzat atlagosan 3 fot tudna foglalkoztatni, mig a tavaszi és Oszi iddszakban
jelentkez6 munkdkhoz, tovabbi 2 fére lenne igény. A mostani Onkormanyzati ¢&s
kozfoglalkoztatdsi finanszirozas, sajnos csak 2 {6 foglalkoztatasat teszi lehetdveé.

A kozfoglalkoztatas keretében, az elmult idészakban, az HM Verga Zrt. tobb allaskeres6
részére tudott napi 8 Oras idétartamban hosszabbtavu foglalkoztatast biztositani a kdrnyezd
erdok teriiletén. Ebben a programban Eplénybdl 2 £6 tudott részt venni.

v Rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben
részesitettek szama
2008 21
2009 19
2010 24
2011 25

A telepiilésrdl a kozeli varosokba, elsdésorban a megyeszékhelyre jo a kozlekedés. A nagyobb
vallalatok, multinacionalis cégek, sajat vagy bérelt autdbusszal szallitjak a dolgozoikat.

A nagyobb beruhdzasok a valsag kovetkeztében visszaestek, de leginkdbb a lakasépitések
visszaesése okoz gondot, kiillondsen az egyéni €és a kisebb vallalkozasok foglalkoztatottjai
szdmara.

A téli iddszakban a sipalya €s a szallashelyek nyujtanak még munkalehetdséget a telepiilésen.
A helyi foglalkoztatas terén hatranyos megkiilonboztetésre vonatkozdéan nem talaltunk
informaciot.

Bér hullamzik azok széma, akik allaskeresési jaradékra jogosultak, az elmult években lasst
novekedés tapasztalhato ezen a tertileten.

> A projektek az Eurépai Unié

tamogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésulnak meg.

Rektor Oktatokozpont Kft. AL-1454, FNYSZ: 13-0024-07
1031 Budapest, Rozalia u. 60-62.
oldal 16 / 68



Eplény Kozségi Onkorményzat ) SZECHENYI TERV

TAMOP-6.1.2-11/1-2012-0772

Allaskeresési jaradékra jogosultak szama

ny ll,V antart:)tt allaskeresési jaradékra
, allaskeresok .
év . jogosultak
szama
o fo %

2008 9 4 444
2009 34 15 44,1
2010 15 3 20,0
2011 26 7 26,9
2012 15 3 20,0

2001-ben még viszonylag magas volt az altaldnos iskolai végzettséggel nem rendelkezdk
szama részben azért, mert a 2001. évben az iddsebb korosztalybol sokan éltek még, akik 6
elemi, vagy anndl alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkeztek.

Ez az arany mara javult, a mostani 60 év alatti korosztalyon beliil mar alig vannak néhanyan,
akik ne végezték volna el az éltalanos iskola 8 osztalyat. Ezt mutatja a kovetkezd tabla:

Alacsonyan iskolazott népesség

15 éves és idosebb 15-X éves legalabb altalanos iskolai végzettséggel
lakossag szama altalanos iskolat nem rendelkezok 15-x évesek
v Osszesen végzettek szama szama
bsszesen nG  férfi osszesen né  ferfi  Oolooen né férfi
o o o o o f6 6 % 6 % {0 %
2001 362 195 167 333 176 157 29 80 19 9,7 10 6,0
2011 448 223 225 n.a. na na na - na - na -

Az eplényi lakosok sajat tulajdonu csaladi hazakban élnek.

A telepiilésen jelenleg egy lresen allo bérlakas van, amely felgjitasra szorul, szocidlis
lakdsallomany nincsen, de erre allando jellegli igény sem mutatkozik. A telepiilésen
veszélyeztetett lakhatdsi helyzet, hajléktalansag nincs. Azonban 3 db, alacsony
komfortfokozatli, régi épitésii csaladi haz van, amelyekben alacsony jovedelemmel
rendelkezOk laknak, igy a sajat erds feljitasokra nem igazan van kilatas. Ezen esetekben a
késobbiekben felmeriilhet a szocialis bérlakas igénye.

Az Onkormanyzat kiilonb6zd kedvezmények igénybevételével, épitési telkeket kinal
megvasarlasra. Itt gyermekekre vonatkozd kedvezmény is igényelheté a letelepedni
szandékozok részeérdl.
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Lakasallomany
oy 0sszes ebbdl elégtelen lakhatasi | bérlakas | ebbdl elégtelen lakhatasi
2008 182 3 1 0
2009 184 3 1 1
2010 185 3 1 1
2011 185 3 1 1

Forrés: TelR, KSH Tstar, 6nkormanyzati adatok

Az O6vodai féréhelyek szama 30. Alt;llénos iskola 1979-ben megsziint, a gyermekek
elsésorban a veszprémi Gyulaffy Laszl6 Altalanos Iskolaba jarnak.
Helyben nincsenek szakképzési lehetoségek.

Eplény Kozségi Onkorményzat, 2013. januar 1-tl, a Veszprémi Kistérség Tobbcélti Tarsulas
tagjaival egylittmiikodve, a Csaladsegitést, a Hazi segitségnyujtast, a Szocialis étkeztetést, a
Gyermekjoléti Szolgalatot, a Védonoi Szolgalatot, az Anya-, gyermek- és csecsemdvédelmet,
a Kdzponti Orvosi Ugyeletet, a tarsulds dnkorményzataival kdzdsen latja el.

Jelenleg Veszprémi Kistérség Tobbeélu Tarsuldsa Egyesitett Szocialis Intézmény latja el az
étkeztetés szocidlis alapszolgaltatast.

A Veszprém Megyei Jogi Varos Onkormanyzata a fenntartdsaban miikodd Csaladsegitd
Szolgalat, Gyermekjoléti Kozpont és Csaladok Atmeneti Otthona koltségvetési szerv altal
biztositja a csaladsegités szocidlis alapszolgaltatast, a gyermekjoléti szolgaltatast, a
gyermekek atmeneti gondozasat.

A Veszprém Megyei Jogi Varos Onkorméanyzata a fenntartdsaban miikodé Egészségiigyi
Alapellatasi Intézmény koltségvetési szerv altal biztositja, a siirgdsségi egészségiigyi
alapellatast (kozponti haziorvosi tigyeletet) ¢s a védondi szolgélatot Eplény kozigazgatasi
teriiletén.

111.6. Biztonsag, kozbiztonsag

A telepiilés lakoinak kozérzetét és ezzel Osszefliggésben tarsadalmi jolétét nagymértékben
befolyasolja, hogy mennyire érzi biztonsagban sajat és csaladja testi épségét, anyagi javait.

A nyugodt, biztonsagos kornyezet kedvezd hatassal van az egészségi allapotra, mig a
bizonytalan, stresszes helyzetek kedvezdtleniil befolyasoljak azt.

Veszprém megyében 2012 clsé félévében 5379 biincselekmény valt ismertté, 6 %-kal
kevesebb, mint 2011 elsd félévében. A bilincselekmények tobb mint felét kitevd vagyon
elleniek szdma 6t szazalékkal, a kdzrend ellenieké egytizedével csokkent.

Gazdasagi biincselekménybdl 229-et (az el6zd év elsd félévinek minddssze héttizedét)
regisztraltak.

A személy ellen elkdvetett biinesetek szama azonban 1,2-szeresére (584-re) emelkedett.
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A felderitett biincselekmények koziil Veszprém megyében 3013 volt vagyonelleni és 229
gazdasagi a tavalyi évben. A kozség lakossdganak biztonsagérzetét elsdsorban a személy és
vagyon elleni, valamint a kdzrend elleni biincselekmények hatarozzdk meg.

Az ismertté valt biinesetek szama

Ev Biinesetek szama
2013 13
2012 17
2011 21
2010 14
2009 7
2008 15

A fenti tdblazat a személy elleni, a kozlekedési vétség, a kozrend megsértési, a garazdasag, a
hazassagon beliili €s a vagyon elleni, ismertté valt rendorségi iigyeket tartalmazza.

Eplényben sem rendérors, sem korzeti megbizott, sem polgarérség nem miikodik.
A telepiilés korzeti megbizottja a Zirci Renddrérson taldlhaté meg.

Osszegezve elmondhaté, hogy az elmult évben a kdznyugalmat stilyosan megzavaro, illetve a
lakossagot hossztavon irritalo bilincselekmény sorozat nem tortént a Kozségben.
Osszességeében javult a renddrség lakossag altali megitélése.

I11.7. A lakossag életmoédja

Eplény lakoinak szabadidejét tavasztdl 6szig foként a mezdgazdasagi €s haztaji munkalatok
kotik le. Gondozzak portaikat, miivelik foldjeiket.

A kozségben aktiv civil élet folyik, a szervezetek tevékenyen veszik ki résziiket a kozéletbol.
Korabban a helyi lakosokat nehéz volt megszdlitani és barmilyen jellegli programba bevonni,
az utobbi évek tapasztalatai azonban azt mutatjak, hogy ez a hozzaallas valtozik.

A kor divatos szenvedélybetegségei Eplényben is elharapddzni latszanak: a dohanyzas és az
alkoholfogyasztés, és az utobbi idben a jatékszenvedély mar tizenéves korosztaly tagjainal is
megjelenik. A drogfogyasztassal kapcsolatos probléméak nem jellemzdek a telepiilésen.

A helytelen taplalkozas, az egyoldalian megterheld mozgas, a rohand, fesziiltségekkel teli
¢letmod sok betegség forrasa lakoink kozott is (pl. cukorbaj, magas vérnyomds, iziileti
betegségek).

Mindezek megelézésére az Onkormanyzat igyekszik felhivni a lakossag figyelmét,
szlir6vizsgalatokkal, el6adasokkal pl.: baleset megel6zési és elsésegély nyujtasi eldadasok
szervezésével.

Az egészséges ¢€letmodra valo nevelést szolgaljak a mar gyermekkorban elkezdett prevencids
tevékenységek, igy az egészségnap szervezése a helyi 6voda és iskola gyermekeinek korében.
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Habar pontos felmérések — a telepiilés korlatozott lehetéségei miatt — nem késziiltek, azonban
részben épp az Egészségterv kapcsan végzett empirikus vizsgalatok illetve a kérddives
felmérés adataibol az alabbi kovetkezetések vonhatok le:

= atanuloifjusag egészségligyi allapota, alloképessége elmarad a kivant szinttol,

= az Ovodai ¢és iskolai egészségiigyi szlirdvizsgalatok megtorténtek, majd ezek
eredményeire tekintettel prevencids program indult, amely kardioldgiai sziirésre, €s
mozgasszervi rehabilitaciora terjedt ki,

= agyermekek helyes taplalkozasi szokéasainak alakitdsdban még vannak hidnyossagok,

= arendszeres testmozgas, sportolasi igény még nem altalanos,

= akaros szenvedélyek megjelenése (dohdnyzas, alkohol, drog) az érintett korosztalynal
egyre fiatalabb korban jelenik meg, és fokozddd mértékben van jelen.

Dohanyzasi szokasok

2000-ben orszdgosan a ndk 23 %-a, a férfiak 38 %-a dohdnyzott napi rendszerességgel, amely
arany 2003-ban 25 %-ra, illetve 42 %-ra modosult. A rendszeres dohanyzas esélyét tobb
tényezd egylittesen befolyasolja. Magasabb a dohanyosok ardnya a fiatalok, a kevésbé
iskolazottak, a rosszabb anyagi és lakokoriilmények kozott €16k, a sokat dolgozok, a
tarskapcsolatok hianyaban €10k, teriiletileg pedig a K6zép-Dunantulon ¢16k kdrében.

A fiatalokhoz képest a kdzépkoruaknal (35-64 ¢év) a rendszeresen dohanyzok aranya csekély
mértékben kisebb, viszont kozottiik az erds dohanyosok ardnya nagyobb. Az Osszképet az
iddsek (65 év felett) atlagnal kedvez6bb adatai javitjak, amiben szerepe van a leszokasnak és
a dohdnyosok magasabb haland6saganak is.

Az Eplényt is magaban foglalo régio értékei tehat minden korosztalyban rosszabbak az
orszagos atlagnal, a hét régio koziil az els¢ haromban van benn a korosztalyokat tekintve.

Alkoholfogyasztas

Magyarorszagon a felnétt ndi lakossag tobb mint 6tode, a férfiak mintegy fele mértékletesen
fogyaszt alkoholt. A ndk 5 %-a, a férfiak 20 %-a tekinthetd nagyivonak. (Nagyivo a nok azon
kore, akik egy héten 7, illetve azok a férfiak, akik tobb mint 14 egységnyi alkoholt
fogyasztottak. (14 egységnyi alkohol=6 dl rovidital, vagy 5 1 sor, vagy 2 1 bor)

A nagyivas esélyét novelte, ha az egyén kozépkort, nem értelmiségi, intenziv
munkaterhelésnek Kkitett, egyediilallo, tarsas kapcsolat hidnydban, és 1000 f6nél kisebb
telepiilésen ¢élt. Csokkentette a nagyivas esélyét, ha valaki nyugdijas, vagy tartdsan
munkaképtelen volt.

A nagyivok ardnya a férfiak esetében a kozépkoruak, nék esetében a fiatalok kozott
magasabb. Az absztinencia mindkét esetben csokken. A férfiak 10 %-a, a nék 36,4 %-a soha
nem fogyaszt alkoholt.

A Kozép-Dunantali régid értékei ebben a vonatkozdsban az orszagos atlag kozelinek
tekinthetdk.

tamogatésaval, az Eurdpai Szocialis Alap
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Taplalkozasi szokasok

A magyar lakossag taplalkozasi szokasaira 0sszességében a tilzott energia, zsir, koleszterin,
hozzaadott cukor ¢és sO, valamint elégtelen élelmi rost bevitel, zoldség és gyiimdlcs, valamint
a kivanatosnal kevesebb teljes kidrlésii gabonafogyasztas jellemzd.

A napi atlagos energia bevitel foleg a fiatalabb férfiaknal joval meghaladja az optimalis
értéket, amihez az alkoholos italok fogyasztasa is hozzajarul. A nék ugyancsak tulzott energia
bevitelénél a korfiiggdség nem jellemzo.

A Ko6zép-Dunantuli régioban a zoldség és gylimolesfogyasztas a férfiak kozott az orszagos
atlaghoz képest alacsonyabb, ezzel szemben a noknél ez az érték az orszagos atlagnal
magasabb.

A tulstly és az elhizas szdmos betegség kockazati tényezdje. Az elhizas kozel 1,5 millio
embert érint, tovabbi 2,7 milli6 ember, pedig talsulyos. A ndknél a kor elére haladtaval
emelkedik a talstlyossag, illetve elhizés gyakorisaga.

A fiatalabb korosztalyban a tlstlyos férfiak ardnya kétszerese a nékénél. A tulzott sovanysag
Otszor gyakoribba néknél, mint a férfiaknal.

Mozgas

A testsuly tobbletet jelentés mértékben a megfelelé testmozgas hianya okozza. A lakossag
harmada szinte egyaltalan nem végez komolyabb erdkifejtéssel jar6 mozgast, a fiatal nok
harmada, és a férfiak 6tode is csak ritkabban, mint hetente mozog vagy sportol.

A magyar lakossag szabadidds fizikai aktivitasa atlagosan nem haladja meg a napi tiz percet.
Legkevesebben az aktiv dolgozok koziil mozognak, ami nagyrészt a szabadidé hidnyéval
hozhato6 6sszefiiggésbe.

Elsésorban a szabadban végezhetd sportolashoz, a sportprogramokhoz val6 hozzaférés a helyi
lehetdségek tekintetében a telepiilés minden lakoja szamara biztositott. A si- és terepkerékpar
palyakon a helyi lakosok 50 %-os kedvezménnyel sportolhatnak. Az Amos-hegyi Pihenéerdd
tanOsvényei ¢és tornapalyaja is kitlind lehetdséget nyudjtanak. Az 6voda mellett van egy
tobbfunkcios (kézilabda, foci, koséarlabda és tenisz) 40x20 m-es bekeritett aszfaltos palya,
amelyet rendszeresen latogat ¢és hasznal, foként az ifjusag.

Kedvezétlen 1d6jards esetén azonban korldtozottak a lehetdségek, ezért a telepiilés
lélekszamahoz €s a mutatkozo igényhez mérten fejleszteni kell még. Ennek biztositasara
alkalmas helyiséggel az onkormanyzat rendelkezik, de felszerelésekkel mar nem.

111.8. Mentalhigiénés helyzet

A mai gazdasagi viszonyok senki szdmara nem konnyitik meg a helyzetet. Az emberek
megélhetésiikért dolgoznak honaprél honapra, rosszabb esetben a reménytelenség uralkodik el
rajtuk, hiszen a munkahely elvesztése, vagy annak hidnya, ujabb fesziiltséget ado tényez6. Az
emberek megélhetésért folytatott allando harca stresszhez vezet.

A magéanyossag legfoképp az egyediilalld iddseket érinti, Oket segiti a hdzi gondozasi
rendszer, ennek keretében a szocidlis gondozénd segitséget nyujt ahhoz, hogy az ellatast
igényld hozzéajusson a sziikséglete szerinti fizikai, mentalis, szocidlis ellatdshoz — sajat
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kornyezetében — életkoranak, élethelyzetének és egészségi allapotanak megfelelden, a
meglévo képességeinek fenntartasaval, felhasznalasaval, fejlesztésével.

Az ellatast segiti a jelzOrendszeres hazi segitségnyujtds, a szolgaltatds keretében a sajat
otthonukban €10, egészségi allapotuk és szocidlis helyzetilk miatt raszorulo, a segélyhivo
késziilék megfeleld hasznalatara képes 65 év feletti idoskortiak vagy betegek, fogyatékosok
részére a felmeriilo krizishelyzetek elharitasa céljabol valo ellatas nyujtasa.

IV. A lakossag egészségiigyi helyzetének bemutatasa
IV.1. Az egészségi allapot jellemzoi

A lakossag egészségi allapotanak bemutatdsdhoz hasznaljuk a halalozési adatokat, valamint az
egészségi allapotot befolyasolo tényezok elemzését.

A lakossag egészségi allapotat jellemzi a korai, 65 éves kor eldtt bekdvetkezett halalozés,
annak strukturaja és ardnya a megyei, orszagos, ill. nemzetkozi értékekhez képest. A
csecsemohalandosag szoros 0sszefliggésben van az egészségiigyi ellatassal, valamint az adott
kozosség gazdasagi, tarsadalmi viszonyaival.

Eplény sokévi haldlozasi adatai alapjan legtobben sziv-érrendszeri betegségekben, majd
rosszindulati daganatokban haltak meg. Ezt koveti joval kisebb aranyban a kiilsé okok
(balesetek, sériilések, Ongyilkossag, stb.) miatt és az egyéb betegségek kovetkeztében
bekovetkezd halalozasok.

A halalozési adatok szerint Eplényben a sziv-érrendszeri haldlozdsok magasabbak, mint a
megyében atlagosan, s az utobbi években csak minimalisan csokkent. A sziv-érrendszeri
halalozasok koziil érdemes kiilon figyelmet forditani az agyi keringési zavarok miatti
haldlozasokra, ugyanis ezek dontd tobbsége a kezeletlen vagy nem kellden kezelt magas
vérnyomasok szovodményeként alakulnak ki. Ha eplényi eseteket vizsgalunk, elmondhato,
hogy az agyi keringési zavarok miatti haldlozdsok mértéke az utobbi években mindkét nem
esetében, minden korcsoportban nétt, meghaladva a megyei halalozési értékeket.

Megvizsgalva a telepiilés haziorvosi praxisai altal szolgaltatott megbetegedési adatokat
elmondhat6d, hogy mind a sziv-érrendszeri betegségek (magas vérnyomads, sziv koszortér
betegségek), mind a fiatalkori haldlozasokban nagy szerepet jatszo kockazati betegségek
(cukorbetegség, zsir-anyagcsere betegség) eléfordulasi gyakorisdgai kisebbek, mint a
megyeben atlagosan. A magas sziv-érrendszeri haldlozas és alacsony megbetegedési rata
amellett sz6l, hogy ezek a betegségek a telepiilésen nagy szamban nem keriilnek felismerésre.

A masodik helyen szerepld rosszindulati daganatok koziil jellemzé a tiddé-daganat,
melynek kialakulasa elssorban egészséges ¢letvezetéssel (dohanyzdsmentes életmdd,
egészséges munka- és lakokornyezet) elkeriilhetd lenne. Foként a férfiak k6zott magasabb a
halalozas, mint a megyében atlagosan. Kedvezétlen még az id6s nok tiid6-daganat miatti
halélozasa, hiszen az utdbbi években szinte megkétszerezddtek az értékek.
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A masik kiemelt daganat az eml6- és méhnyak rak, amelyek, ha iddben keriilnek felismerésre
(rendszeres sziirdvizsgalat altal), akkor ezek teljes egészében gyogyithatod betegségek. A ndk
daganatos megbetegedései sokaig rejtve maradnak, aminek hatterében allhat a kis részvételi
arany a szlrdvizsgalatokon, illetve a késdi orvoshoz fordulds. Jelentds tarsadalmi
veszteségeket okoznak még Eplényben a kiilsé okok (balesetek, sériilések, szandékos
Onartalom stb.) miatti haldlozasok. Feltlinben magas a 65 ¢év feletti férfi lakosok halalozasa.

A mozgasszervi betegségek kiemelkedd jelentdségét nemcsak novekvd gyakorisdguk, hanem
kovetkezményeik, igy a munkaképességre, ¢letmindségre €s a haladlozasra gyakorolt hatasuk
adja. A megbetegedések koziil ki kell emelnilink a csontritkulast, a reumas iziileti gyulladast,
az iziileti porckopast, mint a leggyakrabban el6forduld korképeket. Europaban ma tobben
¢lnek 60 év folottiek, mint 20 év alattiak, ami egylitt jar a mozgasszervi betegségek okozta
koltségek dramai emelkedésével. gy amellett, hogy az intézményrendszeren beliil
sziikségessé valik elsdsorban a jarObeteg-rendszer és a haziorvosi halézat fejlesztése,
mindenképp nagy hangsulyt kell fektetni a megel6zésre, valamint a csontritkulds sziirés
hatékonysdganak novelésére.

Jelenleg is folyamatosan zajlik a ndgyogyaszati szakrendelés keretében az ANTSZ altal
szervezett méhnyak raksziirés, és tobb alkalommal keriilt sor a dohanyzasrél valo leszokést
segitd tréning megszervezésere is.

2012. évi egészségiigyi adatok a haziorvosi jelentésekbol:

A teljes praxisra (1944 f6) vonatkozdéan:

Betegség Korcsoport

19-24 | 25-34 | 35-44 45-54 55-64 65-74 75 felett | Osszesen Osszes
ff | n6 | ff | n6 | ffi | n6 | ffi | n6 | ffi | n6 | ffi | né | ffi | n6 | ffi no B
Daganatok :O 0 :0 o0 | 1|2 3|3 |4 |17|11]124| 9 36 28 64
Veérképz6 szervek | O | O (O |3 |1 |6 | 0|3 |2 |5]0]0]1 5 4 22 26
betegségei
Pajzsmirigy o|j1|0(5(0|7 010|222 |1|11}1 3 4 48 52
rendellenességei
Diabetes o|o|o0o|0O0|8|2 |4 |8 |12|13|11|18 12| 19 | 47 60 107
Agyi érbetegségek ojo|ofo0O|0O0|0|2]|3 |8 |9 |12(13|14| 19 | 36 44 80
Hyperténia 110 (3|4 |21|14 (41|29 |72|60|38]| 64|49 | 104 | 225 | 275 500
Szivbetegségek o|o0|O0O|O0O|21|1]|]2)|6|20|6 |18|24|20]| 45 | 61 82 143
Asztma 11200252121 |2|1}|2]|7]5 5 12 20 32
Gyomor, 0020|3010 2]|5]1]|]0]|1 1 10 6 16
nyombélfekélyek
Gerincbantalmak 0|3 (3|4 |4 |5 |6 |7 |8 7|99 42| 56 72 91 163
Csontritkulas ojojofofo0o|212j0|0|2 (7|21 18|1] 19 3 45 48
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Eplényre vonatkozo (431 f6) adatok

Korcsoport
Betegség 19-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65-74 | 75 Osszesen | Osszes
ff{n [ffi (n|ff|n |[ff|n |ff|n |[ff | n |ff|n6 |ffi |nd
Daganatok 0,00 ojo(1}1{1,2}4|313]2]9 8 17
Vérképzo ojo;jo0of{12(01210112|12|2|0]|1|1| 2] 2 8 10
szervek
Pajzsmirigy o,0;(0}(2y0|3|0|2|1|2|0|2|0| 2| 1] 13 14
rendellenessége
Diabetes 0(0|0|0(2|0|2(2|3|4|2|5|3| 4 |11] 15 26
Agyi ojo(o0jo0o|j0|j0|1|1|2|2|3|4|3|4 ]9 | 11 20
Hyperténia ojo0(1|1|4|5|8|7|1|1|1|1|1|19|50| 60 110
Szivbetegségek |0 | 0| O |O|0|O0|1|1|2|3|2|4|5| 5 |10 13 23
Asztma o(of1|0(1(1j0j0}1}2|1]|1]|2]|1 6 5 11
Gyomor, o,0;0{0|20|12|0|2|2|0|0]|1]|]0]65 2 7
nyombélfekélye
Gerincbantalm (0 | 1| 1 |2 /3|2 |3 |4 31413 16 | 28 | 31 59
Csontritkulas o,ojo0jojojo0|1|1|1|2|3|7|3|11]8 | 21 29

IV.2. Az egészségiigyi és szocialis ellaté rendszer bemutatasa

Az 1997. évi CLIV. egészségligyi torvény alapjan eld kell segiteni az egyén és ez altal a
lakossadg egészségi allapotanak javulasat, az egészséget befolydsold feltétel- ¢és
eszkOzrendszer, valamint az annak kialakitasaban kozremiikodok  feladatainak
meghatarozasaval. A lakossdg szamara esélyegyenldségének megteremtéséhez az
egeészseégligyl szolgaltatdsokhoz vald hozzaférést biztositani kell. Meg kell teremteni annak
feltételeit, hogy minden beteg megorizhesse emberi méltdosdgat és Onazonossagat,
onrendelkezési €és minden egyéb joga csorbitatlan maradjon.

A telepiilési onkormanyzat az egészségligyi alapellatas korében gondoskodik:
a) a haziorvosi, hazi gyermekorvosi ellatasrol,
b) a fogorvosi alapellatasrol,
c) az alapellatashoz kapcsolodo tigyeleti ellatasrol,
d) a védonoi ellatasrol,
e) az iskola-egészségiigyi ellatasrol.

A telepiilési 6nkormanyzat a kdrnyezet- €s telepiilés-egészségiigyi feladatok korében:
a) gondoskodik a koztisztasagi €s telepiiléstisztasagi feladatok ellatasarol,
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b) biztositja a 73. § (1) bekezdése szerinti kiilon jogszabalyban meghatarozott rovarok
¢€s ragcsalok irtasat,

c) folyamatosan figyelemmel kiséri a telepiilés kornyezet-egészségiigyi helyzetének
alakulasat és ennek esetleges romlasa esetén — lehetdségeihez képest — sajat hataskorben
intézkedik, vagy a hataskorrel rendelkezd és illetékes hatosagnal kezdeményezi a
sziikséges intézkedések meghozatalat,

d) egyiittmikodik a lakossagra, kozosségekre, csaladi, munkahelyi, iskolai szinterekre
iranyuld egészségfejlesztési tevékenységekben, valamint tdmogatja ¢és aktivan
kezdeményezi ezeket.

Haziorvosok szama

Felnéttek és gyermekek részére Csak felnéttek részére - -
z o= o = - A hazi gyermekorvosok altal
eV tervezett haziorvosi szolgalatok szervezett haziorvosi - - .
- - = ellatott szolgalatok szima
szama szolgaltatasok szima
2008 1 0 0
2009 1 0 0
2010 1 0 0
2011 1 0 0
2012 1 0 0

A telepiilésen, a szomszédos Olaszfaluval k6zos praxis keretében, Dr. Kovacs Hajnalka
haziorvossal kotott megallapodas alapjan biztositott a felndttek és gyermekek részére az
egészségligyi alapszolgaltatas. A hdziorvosi praxishoz jelenleg 1944 6 tartozik.

A héziorvosi rendeldben kézi patika is miikodik. Heti két alkalommal, hétfén és csiitortokon
van helyben rendelés. Ezen kiviil a rendelések alkalmaval mobil laborszolgéltatas is van.

A szakorvosi ellatast igénylé betegeket a haziorvos a veszprémi és a zirci szakorvosi
rendeldintézetbe utalja. Az idds, mozgasukban korlatozott, illetve ©6nallé kozlekedésre
képtelen személyek szamadra, sziikség szerint betegszallitod igényelheto.

Szocialis alapszolgaltatast, mint az étkeztetés, hazi segitségnyujtas, csaladsegités, kozosségi
ellatasok, az Onkormanyzat a Veszprémi Kistérség Tobbceélu Tarsulas tagjaival
egylittmiikodve biztositja.

Személyes gondoskodas korébe tartozo szakositott ellatasokat nyujtd intézmény (apolast,
gondozast nyjto intézmény, rehabilitacios intézmény, lakdotthon, atmeneti elhelyezést nytjtd
intézmény ¢€s egyéb specidlis ellatast nyjtd intézmény) a telepiilésen nincs.

Az orvosi rendeld épiilete, forrdshiany miatt, még nem akadalymentesitett.

A helyben igénybe veheté megeldzd sziirdvizsgalatok koziil, a kotelezd koragyermekkori
szlirések és az évenként ismétlodod tiidosziirést emlithetjiik csak meg. Idénként, a helyi
IKSZT (Integralt Kozosségi Szolgaltato Tér) szervezésben Kkitelepiilé latas- és
hallasvizsgalatokat veheti még igénybe a helyi lakossag. Ezen a teriileten az esélyegyenldség
biztositdsa érdekében lehet javitani az elkovetkezendd iddkben, mivel erre igény 1is
mutatkozik.

A primer és szekunder prevencio tevékenységét leghatékonyabban a védondi szolgélat és a
hazi gyermekorvosi ellatas biztositja.

> A projektek az Eurépai Unié

tamogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésulnak meg.

Rektor Oktatokozpont Kft. AL-1454, FNYSZ: 13-0024-07
1031 Budapest, Rozalia u. 60-62.
oldal 25/ 68



Eplény Kozségi Onkormanyzat {5 SZECHENYI TERV
TAMOP-6.1.2-11/1-2012-0772

A fejlesztd és rehabilitacids ellatasokra helyben nincsen lehetdség, azokat elsdsorban a
Veszprémben a megyeszékhelyen vagy Zircen vehetik igénybe a raszorulok, beutaléssal.

Az 6nkormanyzat a kozétkeztetést a zirci Szent Bernat Idések Otthonabol biztositja az 6voda
¢s a nyugdijasok szdmara. A valasztas azért esett az Otthonra, mert itt elsdsorban természetes,
nyers alapanyagok felhasznalasaval készitik az ételeket.

Az idOsek az étkeztetési szolgaltatast valtozo 1étszamban veszik igénybe (3-10 £6). Tobben, az
utobbi idoben eldtérbe keriilt, un. food ételeket valasztjak, elmonddsuk szerint azért, mert
kedvez0 az ara, nagyobb a valaszték ¢és izletesnek is tartjak. Ezen esetekben toreksziink arra,
hogy felvilagositsuk a lakossagot az ebben rejld kockédzatokra, mivel igy kevésbé
ellendrizhetd az ¢lelmiszer nyomon kovethetOsége, az izeket rendszerint izfokozdkkal
befolyasoljak és ez hosszu tadvon karosan hathat az egészségre,

Kozgyogyellatasban részesiilok

év kozgyogyellatasi igazolvannyal
rendelkezok szama
2008 15
2009 13
2010 13
2011 14

kozgyogyellatas a szocidlisan raszorult személy részére — egészségi allapota megdrzéséhez €s
helyreallitdsdhoz — az egészségiigyi szolgaltatdsokkal kapcsolatos kiadasok kompenzaldsat
célz6 hozzajarulds. Harom jogcimen kaphat valaki kozgydgyellatdsi igazolvanyt: alanyi
jogon, normativ alapon, méltanyossagi alapon. A vizsgalt iddszakban — ahogy az a fenti
tablan is lathatd — jelentds valtozast nem tapasztaltunk.

A helyi segitohalozat jellemzése

Az egészségfejlesztési programok megvalositdsa elképzelhetetlen a telepiilésen intézményi
keretek kozott miikodo hivatasos segitdk €s a civil szervezetek kozremiikddése nélkiil.
Ezért fontosnak tartjuk ezen er6forrasok szambavételét.

Az egészségiigyhdz kapcsolddd jogszabalyok jol koriilhataroldan szabédlyozzék azokat az
egeészseégligyl intézményeket, szolgalatokat, amelyeknek kotelezettsége a lakossag egészségi
allapota érdekében kiilonbozd szintli egészségfejlesztési (egészségvédelmi, egészségnevelési,
egészség-meglrzesi) tevékenység végzeése.

Az egészségvédelem intézményi hattere torvényben deklardlt modon biztositott, de
eredményei elmaradnak a kivant és elvarhato szinttdl.

Szakmailag az ANTSZ-ck egészségnevelési, egészségfejlesztési osztalyai felelések a
lakossag egészségvédelméért. Feladatukat azonban csak korlatozott mértékben tudjak ellatni,
elkiilonitett koltségvetés, és megfeleld szakmai létszdm hidnydban. Programjaik ezért
tobbnyire esetlegesek, és a lakossag széles rétegéhez nem mindig jutnak el.

A népegészségiigyi és egészségfejlesztési feladatokat az Allami Népegészségiigyi és
Tisztiorvosi Szolgalatrél sz616 1991. évi XI. torvény részletesen szabalyozza.
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Népegészségiigyi tevékenysége keretében vizsgalja, vizsgaltatja, ellenérzi, elemzi és
nyilvanossagra hozza a lakossag egészségi allapotanak alakuldsat és az azt veszélyezteto,
befolyasold telepiilési, lakd-, munkahelyi és tarsadalmi kdrnyezet fizikai, kémiai, bioldgiai és
pszichoszocialis tényezbinek allapotat, értékeli és elemzi az egészségkarositd hatasok
kockdzatat, az egészségkarositd hatdsok megsziintetése, illetve csokkentése, a karosodas
megelozése érdekében kozegészségligyi, jarvanyligyi €s egészségvédelmi programokat
kezdeményez, illetve végez, kezdeményezi, intézkedik ¢és intézkedéseivel eldsegiti az
egészséges ¢let- és munkakoriilmények, életmod kialakitasat.

Egészségfejlesztési (egészségvédelmi, egészségnevelési és egészség megorzési) tevékenysége
keretében 0Osszehangolja, szervezi ¢és feliigyeli a népbetegségek megeldzését szolgalo
feladatok végrehajtasat (az alapellatds tandcsadd tevékenységét, a csalad- és ndvédelmi
feladatokat ellaté intézményeket; az anya- ¢és csecsemdvédelmi feladatokat ellato
intézményeket; a mentalhigiénés szolgalatokat; a lakossagi célzott sziirdvizsgalatokat).

A Szolgalat részt vesz a lakossdgot érintd ¢és a megeldzést szolgald programok
kidolgozasaban ¢s végrehajtasaban.

Az intézmény konkrét egészségfejlesztési tevékenységérdl, annak értékelésérél nem
rendelkeziink adatokkal.

Az egészségiigyi alapellatas egészségfejlesztési feladatait a hdziorvosi, hdzi gyermekorvosi és
fogorvosi tevékenységrol szolo 4/2000 (11.25.) EiM rendelet az alabbiak szerint hatarozza
meg.

»A gyogyito-megelz6 alapellatas keretében a haziorvos feladatkdrébe tartozik kiilondsen az
egészséges lakossag részére nyljtott tandcsadds €s szlirés, a beteg vizsgalata, gydgykezelése,
egészségi allapotanak ellendrzése, orvosi rehabilitacidja, illetve sziikség esetén szakorvosi
vagy fekvObeteg-gyodgyintézeti vizsgalata, gyogykezelésre valo utaldsa.”

A héziorvos feladatkorébe tartozik tovabba az egészségnevelésben és az egészségligyi
felvilagositasban vald részvétel, az €letkorhoz kotott sziirdvizsgalatok elvégzése €és az egyes
népegeészségiigyi céll, célzott szlirdvizsgalatokon vald kdzremitkddes.

Az iskola-egészségiigyi ellatasrol szolo 26/1997. (IX.3.) NM rendelet rogziti tobbek kozott az
iskolaorvosok, az iskolafogéaszok, illetve az ifjusagi védondk részvételét a nevelési-oktatasi
intézmények egészségneveld tevékenységében, az egészséges ¢életmodra nevelésben, a
kornyezeti feltételek és étkeztetés ellendrzésében.

Az énkormdnyzat a Veszprém Megyei Jogli Varos Onkormanyzata a fenntartasidban miikodo
Egészségiigyi Alapellatasi Intézmény koltségvetési szerv altal biztositja a védondi
szolgalatot Eplény kozigazgatasi teriiletén.

A védoné havi rendszerességgel, az orvosi rendeld épiiletében latja el a kisbabékat,
tanacsaival segiti a kismamakat és anyukékat. Tovabba otthonukban is felkeresi a csaladokat,
figyelemmel kisérve a gyermekek egészségi allapotat, koriilményeit. A védond Eplényt és
Veszprém varos Gyulafiratét telepiilésrészét latja el, igy egy védond elegendd a feladat
ellatasra. A védondre jutd gyermekek szama Eplényben 19 6.

Az egészségfejlesztésben kozremiikodd egészségiigyi szervek, intézmények mellett nagyon
fontos szamba venni azokat az egyéb intézményeket, szervezeteket, amelyek
alaptevékenységiikkel hozzdjarulhatnak, kozremikodésiikkel —segithetik, a telepiilés
egészségtervének megvalositasat.

A projektek az Eurépai Unié
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A Regionalis Csaladsegité Kozpont magas szintii szocialis szolgaltatasok biztositasaval jarul
hozza a lakossag szocidlis és mentalis ,,jollétéhez”. Az aktiv kor nem foglalkoztatottak
részére szervezett beilleszkedési programok a munkaerd piacrdl kiszorultak ismételt
foglalkoztatasat segiti. A hajléktalanok és a szenvedélybetegek kozosségi ellatasa érdekében
végzett tevékenységiik a hatranyos helyzetiiek esélyegyenldségét, felzarkozasat szolgalja. A
gyermekjoléti kozpont a gyermekjoléti szolgaltatason tal specialis szolgaltatasokkal is segiti a
gyermekeket, és csaladjukat. Jol kiépitett, széleskorli jelzérendszeri kapcsolatrendszeriik jol
kamatoztathaté a nevelési-oktatasi intézményeket, a csalddokat, illetve gyermekeket célzo
egészségfejlesztd programok megvaldsitasa soran.

Feltétleniil szolnunk kell a helyi Voroskereszt altal végzett tevékenységrol. Programjaik
kozott egészségfejlesztd eldadasok, tanfolyamok, vetélkedok, forumok, szlir@vizsgalatok
szerepelnek. Rendszeresen szervezik az Onkéntes véradast, ezen kiviil elsOsegélynytjtd
programjaik vannak, és gyodgyaszati segédeszkdz kolcsonzéssel is foglalkoznak. Szocialis
tevékenységi koriikben fOleg a hatranyos helyzeti munkanélkiilieck képzésében,
foglalkoztatasaban, szocidlis és mentalis gondozasaban vallalnak részt.

Mind gyakoribb az egészségiigy egyes teriiletéhez kapcsolodd olyan megyei vagy regionalis
alapitvdnyok megjelenése is, amelyek az alapitvanyi tamogatdsok révén remélnek még
kiegészitd forrasokhoz jutni tevékenységiik érdekében.

Az egészségfejlesztési cselekvési terv megvalositdsaban szdmitunk valamennyiiik aktiv
részvételére.

Civil segitok

Az egészseégligy teriiletén tevékenységet folytatd, vagy ahhoz kapcsolddo civil szervezetek
eddig is nagyban hozzajarultak a kozséglakok problémdinak megolddsdhoz, kozérzetiik
javitasdhoz. A kozségben a civil szervezetek aktiv tevékenységet folytatnak.
A helyi lakossag nagy szamban vesz részt a civil szervezetek programjain. Az dnkormanyzat
koltségvetési rendeletében meghatarozottak szerint tdmogatja a szervezeteket, azok
rendezvényeit.
A jelenleg mikodo legaktivabb szervezetek a kovetkezok:

= Eplényi Sportegyesiilet,

= Eplényi Komedias Egylet,

= Fortuna Szinjatsz6 Egyesiilet,

= Eplényi Gyermekekért Alapitvany

Aktiv tevékenységet folytatnak az egyhazak képviseloi.
A vallasos eplényi lakossag dontd tobbsége (> 90 %) romai katolikus. Egyéb felekezet
nincsen a telepiilésen.

Esélyegyenléségi Program
Osszhangban az Egyenld Banasmodrol és az Esélyegyenl8ség Eldmozditasarol szolo 2003.
évi CXXV. torvény, a helyi esélyegyenlOségi programok elkészitésének szabalyairdl és az

es¢lyegyenldségi mentorokrol szolo 321/2011. (XII. 27.) Korm. rendelet és a helyi
esélyegyenlOségi program elkészitésének részletes szabdlyairdl szo6l6 2/2012. (VI. 5.) EMMI
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rendelet rendelkezéseivel, Eplény Kozségi Onkormanyzat 2013-ban Esélyegyenldségi
Programban rogzitette az esé¢lyegyenldség érdekében sziikséges feladatokat.

Az Onkorményzat vallalta, hogy az elkésziilt és elfogadott Esélyegyenldségi Programmal
Osszehangolja a koltségvetési koncepcidjat, a gazdasagi programjat, a telepiilésrendezési
eszkozeit, a telepiilésfejlesztési koncepciodjat, valamint az dnkorméanyzat fenntartasaban 1évo
intézmények mitkddtetését.

A Helyi Esélyegyenldségi Program atfogo célja

= az egyenld bandsmad, és az esélyegyenldség biztositasa,

= akozszolgéltatadsokhoz torténd egyenld hozzaférés,

= adiszkriminidciomentesség megteremtése,

= szegregacidmentesség,

= afoglalkoztatas, a szocidlis biztonsag, az egészségligy, az oktatas és a lakhatas
terliletén a helyzetelemzés soran feltart problémak komplex kezelése érdekében
sziikséges intézkedések meghozatala.

Az O6nkormanyzat elsddleges célja szamba venni a 321/2011. (XII. 27.) Korm. rendelet 1. §
(2) bekezdésében nevesitett, esélyegyenldségi szempontbol fokuszban 1évé célcsoportokba
tartozok szamat ¢és aranyat, valamint helyzetét a telepiilésen.

E mellett fontos a célcsoportba tartozokra vonatkozdan attekinteni a szolgaltatasokhoz torténd
hozzaférésiik alakulasat, valamint feltarni az ezeken a teriileteken jelentkezd problémakat.
Tovabbi cél meghatarozni az e csoportok esélyegyenldségét eldsegitd feladatokat, és azokat a
terlileteket, melyek fejlesztésre szorulnak az egyenld bandsmod érdekében.

A helyzetelemzésre épitve az dnkormanyzat olyan beavatkozasokat tervez, amelyek konkrét
elmozdulésokat eredményeznek az esélyegyenldségi célcsoportokhoz tartozok helyzetének
javitasa szempontjabol.

Az Esélyegyenldségi Program szintén célként hatdrozza meg annak az egyiittmikodési
rendszernek a felallitdsat, amely a programalkotds ¢€s végrehajtds sordn biztositja a
megvalositds, nyomon kovetés, ellendrzés-értékelés, kiigazitas tamogatd strukturalis
rendszerét, vagyis a Helyi Esélyegyenl6ségi Program Foérumot és a hozza kapcsolodo
tematikus munkacsoportokat.

V. A telepiilési sziikségletfelmérés
V.1. Mddszertani leiras

Az egészségterv akkor lesz sikeres, ha figyelembe vessziik az érintetteket, illetve azokat, akik
befolyasoljak a célok megvaldsitasat, vagy annak a befolyasolasaban érdekeltek.

A telepiilés torekvése €s tevékenysége igy egy szélesebb tarsadalmi kontextusba keriilhet
értékelésre €s a sikeres megvaldsitasara is nagyobb esélyt kap.

Az egészségterv sikeres megvaldsitasat szolgalja a készitOk felkészitése is a feladatukra,
valamint az a széleskorii konzultacio, amit a készitdk az érintettekkel folytatnak.

A projektek az Eurépai Unié
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Elengedhetetlen ebben a folyamatban a folyamatos egylittmiikddés a megvaldsitok és az
érintettek kozott, fontos az elvarasok, a vélemények, célok, az igények valamint az 6nkéntes
egylttmiikodésre vald hajlanddsag feltarasa.

Az ilyen jellegii sziikségletfelmérésnek mindig az adott szintérhez alkalmazandd modszertana
van. A helyi viszonyoknak megfelelden kell a szereploket kivalasztani, akiktl a megfeleld
informaciot varjuk.

Ezek a szereplok azok, akik:

a. valamilyen médon kapcsolatba keriilnek az egészségtervvel 6k a kulcsszemélyek, akik
lehetnek:
» belsé érintettek: megvalositok, feleldsok, szakemberek, intézményvezetok,
képviseldk, stb., a helyi viszonyoknak megfeleléen
» Kiils6 érintettek: lakosok, civil szervezetek, kozosségek, helyi intézmények,
gazdasagi szereplok, egyhdz, stb. a helyi viszonyoknak megfeleléen
b. vagy valamilyen médon arra befolyast gyakorolnak (érintettek — célcsoport és
kornyezetiik):

JelentOségiik valtozo, azonban a programok kijelolésénél és a megvalositasnal jelentds
figyelmet kell, hogy kapjon a véleménytik, a tdliik begyiijtott informacid, mivel minden terv
csak akkor lehet eredményes, ha a helyi viszonyokra alkalmazott, figyelembe veszi a helyi
igényeket és a helyi lehetdségekre tamaszkodik a megfeleld szaktudast igy alkalmazza.
A fenti szereplok lehetnek direkt vagy indirekt hatdssal a programok megvaldsitasara, amelyet
megfeleld informaciogylijtés és elemzes, feldolgozas sikeresen tud alkalmazni.
A szakszeriiséget két dolog biztositja:

= akérdezett személyek tudatosan felépitett kivalasztasa

= szakszerl kérddivek és azok helyes értékelése.

Az alabbi 4bra alapjan bemutatjuk a kivalasztott kulcsszemélyek helyét illetve a
megvaldsitbhoz vald viszonyat és a kivalasztds modjat, majd a kivalasztott személyek
szerepére szeretnénk ramutatni az egészségterv stratégiai koncepcidjanak kidolgozasa
szempontjabol.

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Vizsgéalatunk sordn a projekt megvalositéi 8 kulcsszemélyt jeloltek ki és kértek fel a
kérdéseink megvalaszolasara. Mivel Eplény egy kis telepiilés, igy ez a 8 fo jorészt lefedi
azoknak a kozosségi véleményformaloknak a korét, akik a kozség életére nagy ralatassal
birnak, valamint kiilonb6z6 szakteriiletek képvisel6i, akik beosztasukbol, foglalkozasukbol
adodoan rendszeres kapcsolatban vannak a lakosokkal.

A kovetkezOkben a felmérések eredményeit foglaljuk Ossze, melynek alapjan, a
helyzetképben foglalt tényeket is figyelembe véve, megfogalmaztuk a f6 problémakat,
amelyek megoldasara késziilt a jelen egészségfejlesztési terv.

V.2. A kulcsember kérdoéivek kiértékelése

A kérddivek altal kivancsiak voltunk, hogy mit gondolnak, melyek a telepiilésen €16k életét
nehezitd koriilmények, problémak illetve azok a szokasok, tényezok, amelyek leginkabb
befolyasoljak a lakosok egészségét.

A kérdoivekre adott valaszokat témakorok szerint csoportositottuk és a kdovetkezOkben
sulyozva foglaltuk dssze a kialakult jellemzd véleményeket:

1. EGESZSEGES TAPLALKOZAS, ENERGIAEGYENSULY

= A telepiilésen kozepesen jellemz6, hogy disznozsirral f6znek.

= A telepiilésen inkdbb jellemzd a voros has (diszndhis), kevésbé a fehér hus (csirke,
pulyka) és hal fogyasztasa.

= A kozétkeztetésben tobbnyire hagyomanyosan féznek (lisztes rantas, zsir hasznalata

stb.)

= Sok a ttlsulyos és elhizott ember a telepiilésen .

== ; :
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

ialis Alap
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A konyhatechnikdban kevés fliszerndvényt haszndlnak, elsdsorban a gyari ételizesitok
€s so hasznalata a jellemzo.

Jellemzden a hagyomdnyos zoldségféléket ¢és szlik valasztékban termelik, kevés
helyen foglalkoznak pl. brokkoli, kelbimbo, sparga termesztésével.

Kevés zoldséget és gyiimolesot fogyasztanak az emberek.

Hianyos a kinalat a telepiilésen az egészséges ¢élelmiszerekbdl (pl. teljes kidrlést
pékaru, barna/ magvas kenyér).

A fiatalok korében tulzottan népszeriick az egészségtelen élelmiszerek (chips, cukros
uditok, stb.).

Alig ismertek a korszerli, egészséges étkezés szabalyai.

2. A LAKOSSAG RENDSZERES TESTMOZGASAT ELOSEGITO SZABADIDOS
PROGRAMOK

Nincsenek specialis szervezett programok (torna klub, gydgytorna, gerinctorna stb.).

A csaladdok szabadidds tevékenységére a passzivitas (otthon il és tévézik) jellemzo.
M¢ég a minimalis koltséggel jaro rendszeres sportolasnak/mozgasnak (futas, gyaloglas,
turazas, kerékparozas) is szemléleti akadalyai vannak.

Kevés szervezett illetve kozosségi sportolasi lehet6ség van a telepiilésen — szervezeti
vagy szakember hidny miatt.

Kevés sportolasi lehetdség van a telepiilésen — infrastruktira vagy eszk6zok hidnya
miatt (pl. nincs focipalya, tornaterem, stb.).

3. DOHANYZASI SZOKASOK

A dohanyosok nem szivesen fordulndnak szakértd segitséghez a leszokas érdekében.
Tarsasagban elfogadott a dohanyzas nemdohanyzok jelenlétében.

A fiatalok gyakran vannak otthoni kornyezetben kitéve a passziv dohdnyzas
veszélyeinek.

A varandos nék korében kozepesen sok a dohanyos.

A fiatal n6k korében viszonylag sok a dohanyos.

A 18 év alatti fiatalok korében sok a dohanyos.

A fiatalok mar 10-13 évesen kiprobaljak a dohanyzast.

Kevesen probalnak leszokni a dohanyzasrol.

Az emberek nem ismerik, vagy nem veszik komolyan a dohanyzas egészségre
gyakorolt karos hatasait.

Magas a dohanyzok aranya a telepiilésen.

4. ALKOHOLFOGYASZTASI SZOKASOK

A fiatalok szamara nincs szervezett alkohol prevencios program.

Az alkoholproblémékkal kiizd6k nem szivesen fordulnak szakértd segitséghez.

A telepiilés koOzossége viszonylag elfogadd a rendszeres alkoholfogyaszto
magatartassal kapcsolatban.

A nok korében kdzepesen magas a rendszeres alkoholfogyasztok aranya.

A férfiak korében magas a rendszeres alkoholfogyasztok aranya.

tamogatésaval, az Eurdpai Szocialis Alap
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A 18 év alatti fiatalok korében tobbszor eléfordul (bar nem jellemzd) a hétvégi
lerészegedés.

5. ILLEGALIS DROGFOGYASZTAS

A sziilok nem kelléen tdjékozottak a drogok fajtdival, megjelenési formaival, a
drogfogyasztas tlineteivel kapcsolatban.

Az elmult két évben nem fordult el orvosi beavatkozast igényl6 (vagy halalt okozo)
droggal kapcsolatos esemény a telepiilésen.

Nincsenek jelen a hétvégi szorakozassal kapcsolatos olcsobb, konnyen beszerezhetd
drogok (jellemzden a fiatalok korében).

Nincs jelen az illegalis droghasznalat (kabitoszerezés) a telepiilésen a felnbttek
korében (dragabb, nehezebben hozzaférheté drogok).

6. LELKI EGESZSEG

A lelki gondok megoldasaraa fiatalok problémainak kezelése latszik a leghatékonyabb
megoldéasnak .

Nincsenek meg a tamogatd, mindennapi szocidlis kapcsolatok (,,nem figyelnek
egymasra az emberek”).

Nincsenek kozosségi taldlkozasi lehetdségek, talalkozo helyek (cukraszda,
klubhelyiség) — alapvetden infrastrukturdlis probléma.

A fesziiltség €s a stressz csokkentésének technikai kevéssé ismertek.

Magas a feln6ttek és a fiatalok korében is a szorongas és magatartaszavar.

Szakértd segitség nem vagy csak nagyon nehezen hozzaférhetd.

Sokan félnek lelki probléméjuk miatt szakemberhez fordulni, mert félnek a
megbélyegzéstol.

AKki krizishelyzetbe keriil, altaldban nem tudja, kihez fordulhat.

Az iskolai kovetelmények és az ehhez kapcsolodo sziildi elvarasok allando stresszben
tartjak a gyerekeket.

Nincs sok maganyos, "csellengd" gyerek.

Sok az elmaganyosodott id6s ember.

7. KRONIKUS BETEGSEGEK

A projektek az Eurépai Unié
Rektor Oktatokdzpont Kft. AL-1454, FNYSZ: 13-0024-07 m oyl e

Bar igény volna ra, nincsenek Onsegitd kozosségek (cukorbeteg klub, magas
vérnyomas klub, fogyokura klub, stb.).

A szlir@vizsgalatok kihasznaltsdga alacsony (elsdsorban) a fiatalok korében.

Kevésbé ismertek az otthoni betegdpolas szabalyai a hozzatartozok korében.

A sziv- és érrendszeri betegek helyes ¢letmodjanak szabalyai (diéta, mozgas stb.)
kevésbé ismertek.

A cukorbetegek helyes életmddjanak szabalyai (diéta, mozgas stb.) kevésbé ismertek.
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8. CSALADI ELETRE VALO FELKESZITES

= A generacids konfliktusok kezelésére vonatkozo technikék elsajatitdsa hianyzik vagy
nem megfeleld.

= A parkapcsolaton beliili konfliktus kezelésére vonatkoz6 technikdk elsajatitasa
hianyzik vagy nem megfelelo.

= A sziil6i szerepre valod felkészités hianyzik vagy nem megfeleld.

= A vérandos (babat vard) csaladok felkészitése hianyzik vagy nem megfeleld.

= Nem magas az egysziil0s csalddok aranya.

=  Ko&zepesen magas a valasok aranya.

= A felel6s parkapcsolatra felkészités hianyzik vagy nem megfeleld.

9. SZEXUALIS FELVILAGOSITAS

= A szexualis uton terjedé megbetegedések elleni védekezési modokat nem megfelelden
ismerik és/vagy alkalmazzak.

= A fogamzasgatlas modszereit nem megfelelden ismerik és/vagy alkalmazzak.

= Jellemzd a tul koran megkezdett szexualis élet.

10. BALESETMEGELOZES, ELSOSEGELY

= A laikus elsdsegélynyujtds szabdlyait kevesen ismerik és merik alkalmazni (ugy
balesetnél, mint egyéb siirgds egészségi problémaknal (pl. lazcsillapitas, infarktus
stb.).

= Nincs til sok haztartdsi baleset vagy kozlekedési (motor, autd) baleset vagy
kerékparos baleset.

= Ha siirgds ellatasra szorul valaki, nem tudja, kihez fordulhat.

11. EGYEB SZOKASOK

= Az iskolaban hianyzik vagy nem megfeleld az egészséges életmadd oktatasa.

= A fiatalok értelmes elfoglaltsag hijan spontan csoportokba verddnek (bandazas).
= Jellemzd a felndtt €s 1dos lakossag talzott televizid nézése.

= Jellemzd a fiatalok ttlzott szamitogép vagy televizid hasznalata.

Az egyes kérddivek Osszefoglalasaképp megkértik a valaszolokat, hogy a fenti
témacsoportokat rangsoroljak annak megfeleléen, hogy szerintilk azok koziil melyek a
legsulyosabb problémak.

Az “egyes” sorszamot kapta a leginkdbb orvoslasra szorul6 probléma, a ,,tizedik” helyre a
legkevésbé akut témakor kertilt.

fgy adodott a kovetkezé Gsszesitett értékelés:

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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PROBLEMAKOR RANGSOR
Egészséges taplalkozas, energiaegyensuly hianya 3
A lakossag rendszeres testmozgasat eldsegit6 szabadidés programok hianya 5
Dohanyzasi szokasok 2
Alkoholfogyasztési szokasok 1
Illegalis drogfogyasztas 9
Lelki egészség megbomlasa 8
Kronikus betegségek 4
Csaladi életre valo felkészités hianya 7
Szexualis felvilagositas hianya 6
Baleset megel6zés, elsosegély ismeretek hianya 11
Egy¢b szokasok 10

V1. A kozség egészségfejlesztési programja
VI.1. A f6bb problémak, kockazati tényezok osszefoglalasa

Az egészségterv onmagaban nem képes a helyzetelemzés alapjan kirajzolodd valamennyi
probléma megoldasara, €s ez nem is feladata.

A felvetddott problémdkat az Onkorméanyzat a kiilonbozd fejlesztési terveiben foglaltak
szerint, egy-egy részteriiletet érintd, célzott koncepcioja keretében lehet és kell kezelni. A
cselekvési célok és programok meghatarozasa soran ezekre a problémakra, illetve megoldasi
modjukra kiilon nem tériink ki, csak utalni fogunk.

Az alabbiakban sorra vessziik a helyzetelemzés soran felmeriilt problémakat, és utalunk azok
megoldasi szintjére.

Kis forrasigényii és helyi szinten jol kezelheté problémak (van kompetencia, forras)
- Szakemberek és civil szervezetek kozotti parbeszéd kialakitasa, 6sszefogas erdsitése.
- Civil szervezetek kozotti folyamatos tapasztalatcsere kialakitasa.

Helyi szinten megoldhatd, amennyiben van ra forras
- Prevencios programok szervezése.

- Alapfeltételek javitasa.

- Epitett és természeti kornyezet fejlesztése.

Kis forrasigényti, de helyi szinten rosszul kezelheté problémak
- csaladi nehézségek,

- az egészséges ¢letmod, mint igény megjelenitése,

- a hatranyos helyzetli csaladok helyzetének megkdnnyitése,
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- a nem megfeleld egészségkultira befolydsoldsa pozitiv iranyba.

Nagy forrasigényi, de helyi szinten rosszul kezelheté problémak:
- Tulterhelt alapellatas, szakellatas hidnya.

- Az érintett csaladok szocialis helyzetének javitasa.

- Munkanélkiiliség csokkentése.

- Az egészség, mint érték fogalmanak tarsadalmi elismertsége.

- Tarsadalmi tdamogatottsag elnyerése.

- A térség gazdasagi helyzetének jobba tétele.

VI1.2. Problématérkép

A problémak strukturalasa azért fontos, hogy olyan problémak megoldasaba kezdjiink,

amit meg tudunk oldani, de lassuk azt is, amit felsébb szintek fele kell vagy lehet delegalni. A
problématérkép a helyzetfelmérés, a Kistérségi trendek, valamint az egészségterv
elkészitésében részt vevo helyi szakemberek altal megfogalmazott hianyossagokra, negativ
adottsagokra, azok fontossagara épiilve veszi szamba a telepiilésen élok életmindségére és
egészségi allapotara, életkilatasaira potencialisan hatassal biré kockazati és tamogatod
tényezoket.

Ennek megfelel6en egy telepiilés egészségtervében minden olyan tényezé, mely hatassal lehet
az ott ¢élok kozérzetére, életmindségére, biztonsagérzetére, kapcsolati rendszereire (és ezen
keresztiil a tarsas tamogatasok meglétére), a kozosség allapotara, ugyanugy kockazati vagy
erositd tényezoi a lakossag egészségi allapotanak, mind a kozvetlen egészségre artalmas
kornyezeti vagy életmodbeli tényezék, vagy az egészségiigyi ellatas.

A problémak meghatarozott korének megoldasat segiti a TAMOP-6.1.2- 11/1-2012-0772
,»EQészségre nevel és szemléletformalo életmod programok Eplény Kozségben” palyazat
keretében elnyert forras.

Problématérkép
Helyzetelemzés altal feltart problémak Problémak kezelésének kozvetlen és
kozvetett eszkozei
- alakonépesség fogyasa - afoglalkoztathato lakossag
- anépesség eloregedése egészségi és képzettségi szintjének
- asziiletéskor varhato alacsony novelésével, a 1étbiztonsag
élettartam. megteremtésével javithatok a
jelenlegi mutatéok
- intézményi étkeztetések reformja.
- helytelen taplilkozasi szokasok, - helyi sziikségleteket kielégito
- mozgasszegény €életmad. vallalkozasok segités—tomegsport
lehet6ségek propagalasa,
koordinalasa.
- mozgasszervi, sziv- érrendszeri, - kornyezetvédelmi programban és a
daganatos megbetegedések. varosfejlesztési programban
- karos szenvedélyek. rogzitettek teljesitésével kezelheto
=
==
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a levegoszennyezettség, elsosorban
kozlekedés okozta karosanyag
kibocsatas, valamint a pollen
szennyezettség

problémak.

foglalkoztatasi lehetéségek
szlikossége.

alacsony jovedelmek, és
nyugellatasok.

szocialis bérlakasra varok, illetve a
lakasproblémakkal kiizd6k szama.

Munkaiigyi Kozponttal torténo
szoros egyiittmiikodés révén
idoszakos foglakoztatas, képzés és
atképzés enyhiti a problémat.
szélesebb kori nyilvanossagot adni
a szakhatdésagok, védonok, szocialis
munkasok, egészségorientalt civil
szervezetek egyiittmiikodésének.

ismerté valt biincselekmények
szamanak csokkenése

fiatalkoru biinelkovetok szamanak
novekedése

nyomozas eredményességének
csokkenése

a személy elleni és erészakos,
garazda jellegii biincselekmények
novekvo szama

egyiittmiikodés kiszélesitése a
rendorség és a civil szervezetek
kozott.

stressz novekedése, az emberek
stressztiird képességének csokkenése
dohanyzok magas szama
munkanélkiiliek, rossz anyagi
koriilmények kozott él6k korében

a rendszeresen alkoholt fogyasztok
szama

a drogot Kiprobalok szamanak
novekedése

életmod programok
folyamatosabba tétele,

a tomegsport igények
feltérképezése, rendezvények
propagalasa, Kiszélesitése
alternativ stresszkezelési technikak
kidolgozasa, elterjesztése

egészségiigyi szervek, szolgaltatok
egészségfejleszto tevékenysége nem
miikodik kell6 hatékonysaggal.

egészségkarosito magatartasok
visszaszoritasa, betegségek
megel6zése,

az egészséges ¢letmod
népszeriisitése.
kozremiitkodokkel kotott
egyiittmiikodési megallapodasok
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hianyos a segité halozat szerepléi
kozotti informacios kapcsolat,
koordinacio, egyiittmiikodés
palyazati forrasok elére nem
kiszamithatoak
egészségfejlesztéshez sziikséges

segitok informacios rendszerének
kiépitése, rendszeres forumok
szervezeése.

szakemberek, onkéntesek képzése
tovabbképzése.

- palyazati lehetoségek igénybe

human eréforras csak részben all
rendelkezésre

- egészségfejlesztésben
kozremiikodok tevékenységének
modszertani timogatottsaga,
képzése hianyos

vétele és terjesztése.

Az éallapotfelmérés és a kulcsember kérddivek kiértékelése nyoman leginkabb hangstlyos
problémakat kék szinnel emeltiik ki!

VI. 3. Egészségterviink, egészségfejlesztési stratégiank alapelvei

A felsorolt értékek, alapelvek érvényesitésére mind az egészségterv elkészitésének, mind az
egészségprogramok megvaldsitasanak teljes idotartama alatt tudatosan toreksziink.

Partnerség, demokratikus részvétel, bizalom

Egyiittmikddiink a tervezés megvalositas és értékelés folyamataban, kozos a sikeriink és a
feleldsségiink is. Cél, hogy az iranyitott egészségfejlesztési folyamatban partnerként
miikodjenek egylitt az érintettek (dontéshozok, a célcsoportok, bevont szakemberek, stb.).
Ennek érdekében ,,egészségpartnerséget” hozunk létre, rendszeres kapcsolattartast terveziink a
célcsoportok, a megvalositok, kiilonbozi teriiletek szakemberei kozott. Tamogatjuk az egész
telepiilést atfogd stratégiai partnerségek létrehozasat az egészség és fenntarthatd fejlddés
érdekében, bevonva az éllami, Onkéntes €s magan szektort egyarant. Megfeleld hattér
struktirdkat alakitunk ki, amellyel koordindlni és segiteni lehet az egészségterv céljainak
megvalodsitasaért folyd munkét. Partnerségi/kozosségi elonyodk: kozos érdekek, kozos
gondolkodas, kozos akarat, egylittmiikodési kotelezettségvallalas, valos, egyedi, helyi stb.
igények megjelenésének lehetdsége, kiilsd és belsé tdmogatottsag, belsd kohézid, sszeadddod
kapacitasok, erdforrasok (kiilonféle kompetencia, tudds, készség, tapasztalat stb.
hasznositasa), értékteremtés, tervezési képesség/sziikségesség, fenntarthatosag — ehhez
kulcsemberek megnyerése, motivacio.

Emberkozpontiasag

A célcsoport igényeit kielégitve miikodtetjiik az egészségtervet. Az egészségterv a kozdsség
tagjainak valos igényeire ¢és sziikségleteire reflektal, els6sorban nem elvarasokat fogalmaz
meg, hanem lehetdségek biztositasaval tdmogatja a kdzosség tagjait, hogy tegyenek sajat és a
kozosség tagjainak egészségéért, kozeérzetéért.
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Alulrol felfelé épitkezés

Célunk, hogy kozosségi kezdeményezésekre, kozosségi akaratra reagdljanak a tervezett
programok, amelyekben jelentds szerepet kap az Onkéntesség, cselekvési részvétel és
felelosség.

Szubszidiaritas

A szubszidiaritas elvének alkalmazaséaval toreksziink arra, hogy a dontések €s a végrehajtas a
célcsoportokhoz mérten a lehetd legkozelebbi szinten, ahol a legnagyobb hozzaértéssel
rendelkeznek, ott valosuljanak meg. Az elv magéiba foglalja azt is, hogy azokat a
problémakat, megoldasokat, amelyek talnyulnak a helyi szintek kompetencidin ¢és
lehetdségein, vagy minden teleplilésen rendszerszertien fennall, kistérségi szintre kozvetitsiik.

Kiilonb6zo szektorok egyiittmiikodése

Az egészség meglrzésére tett erdfeszitések akkor a leghatékonyabbak, ha a kiilonbdzd
szektorok szervezetei egyiitt tudnak miikodni és tanulnak is egymastol.

Az egészség mindenki iligye. Tamogatdst nyujtunk minden olyan tevékenységhez, amely
felszabaditja az egészség érdekében tevékenykeddk és érintettek energidit, hogy a férfiak,
nok, gyerekek és kisebbségi csoportok sajatos igényeit is ki lehessen elégiteni. Vallaljuk,
hogy az Onkormanyzati programokban arra toreksziink, hogy maximaljuk az egészség
terliletén megjelend tobbletértéket. Ennek érdekében rendszeresen  kiértékeljiik
tevékenységlink egészségre gyakorolt hatasat. A helyi 6nkormanyzat minden részlege fontos
szerepet jatszik az egészséggel kapcsolatos programok megvaldsitasdban.

Atlathatésag, elszamoltathatosag
Mindenki szamdra elérhetd modon lathatdva tessziik az egészségterv mitkodését, az egyéni
vallalasok teljesiilésérdl a kozosségnek beszadmolunk.

Nyilvanossag, informacioaramlas biztositasa

Ennek érdekében egy iddben hasznaljuk az egyes célcsoportok, a telepiilés, illetve igény
esetén a kistérség informacids csatorndit, eszkozeit. A programoktol és célcsoportoktol
fiiggden alkalmazzuk a ,,szdjhagyomany-t”, a faligjsagot, hirdet-tablakat az on-line, az irott-,
nyomtatott sajtot, médiat is.

Pozitiv példak, megerdsitések tiltasok helyett

A hatékony stratégidk mar nem elsésorban a kockazati tényezdk ellen intéznek tamadast,
korlatozast és tiltast. Pozitiv és modern kommunikacios technikdkkal célzott iizeneteket
fogalmaznak meg, célcsoport specifikus mintdk bemutatasaval, a felvilagositast sajat élményii
gyakorlattal is kiegészitd ismereteket tovabbitanak a tudatos, egészségesebb valasztasok €s
egyéni dontések tamogatasara.

Megfigyelés és értékelés

Az Egészségterv nyoman megszervezett tevékenységek hatasat rendszeresen figyelemmel
kisérjiik annak érdekében, hogy maguk a folyamatok és az eredmények is a célok tiikrében
kertiljenek kiértékelésre.

Szakmai szervezetek segitségével értékeljiik, monitorozzuk programjainkat, illetve atfogd
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egészséghatas-vizsgalatot végziink.
Eredményeinket, hatasos modszereinket kozreadjuk és népszerisitjiik, hogy azok szamara,
akik ezt célul tlizik ki, segitsiik az életmindség javitasa érdekében tett eréfeszitéseiket.

Esélyegyenloség

Arra toreksziink, hogy minél nagyobb ardnyban vonjuk be a programokba a leghéatranyosabb
helyzetii célcsoportokat, javitsuk a programokban valo6 részvételi aranyukat.

Az esélyegyenldséget nagymértékben segiti, hogy a szolgaltatasok téritésmentesek.

A célcsoportok konkrét meghatarozasa soran beazonositjuk azokat a kommunikacios
csatornakat és azokat a modszereket is, amelyekkel e célcsoportok a legmagasabb aranyban
elérhetdk és bevonhatok.

Fenntarthatésag

Az akcidk, programok tervezésekor is mar szem el6tt tartjuk azt, hogy miként lesz az
fenntarthat6 a palyazati forrasok megsziinése utan és arra toreksziink, hogy a célcsoport
igényeinek megfeleld szolgaltatdsokat hosszl tavon fenntarthassuk.

Feltétleniil tamogatjuk az egészség ¢s fenntarthato fejlodés alapelveinek megvalositasat.

Ezek a keretek kolesondsen megerdsitik egymast, kozelebb hozzak egymashoz az egészséggel
¢s fenntarthatd fejlédéssel kapcsolatos célokat. A fenntarthatd fejlodés Osszekapcsolja az
oktatds, infrastrukturdlis fejlesztés (beleértve a kozlekedést és kozérdekli fejlesztéseket)
iranyelveit, tdmogatja a vallalkozasokat, munkahelyet teremt, noveli a jollétet és dvja a
kornyezetet.

Helyi szinten, de atfogd szemléletmddnak megfelelden célunk fenntartani a fejlodést, segitve
a gyengéket, eldsegitve a nemek ¢és etnikai csoportok egyenrangusdgat, javitva a telepiilésen
¢lok életmindségét.

Stratégiank a feltart helyzetelemzésre, problématérképre, egészségképre épiil. A valtozas
eredményességének kulcsa, hogy jol definidltak legyenek a probléméak, a célok, az
alkalmazott modszerek.

Toreksziink a tobb teriiletet egyszerre bevond és tobb teriiletre hatdo (komplex)
megkozelitésekre. Célunk, hogy a dontéshozdk és a célcsoportok egyarant motivaltak
legyenek a megvaldsitasban, az aktiv részvételben.

A feladatok tervezése, végrehajtasa soran figyelembe vessziik a helyi szinten rendelkezésre
allé a human-, infrastruktara, és anyagi er6forrasokat, a mar futd fejlesztési programokat.

Az egészségtervben nevesitett cselekvési programjainkkal, tevékenységeinkkel az
egészségfejlesztés szempontjabol legfontosabb 5 célteriiletre

1) az egészséget tamogatd tarsadalompolitika,
2) az egészséget tamogatd kornyezet,
3) a helyi kdzosségi eréforrasok mobilizalasa,
4) az egyéni készségek fejlesztése, és
5) az egészségiigyi ellatorendszer orientacioja

egy iddében, kiilonb6z6 eszkozokkel és formaban kivanunk hatast gyakorolni, hogy noveljiik a
tervezett hatasok elérésének esélyét, lehetoségét.
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V1.4, Az egészségfejlesztési cselekvési terv javaslatai

A célkitlizések ¢és az elérésiikkhoz sziikséges eszkozok atgondoladsan tul, sziikséges
meghatarozni azokat a konkrét tevékenységeket, cselekvési program javaslatokat, amelyek
hozzajarulnak a célok megvalositasahoz.

Az egészségtejlesztési cselekvési programok szorosan kapcsolddnak az alabbi 6 célkitlizések
megvaldsitasahoz:

- a kedvezd kornyezeti feltételek alakitésa,

- az egészségkarositd magatartasok visszaszoritasa,

- a betegségek megeldzése,

- az egészséges ¢letmod népszerlsitése,

- az egészségtudatos magatartas kialakitasa.

Az Onkormanyzat az egészségi allapotot meghatarozd tényezok egyikére-masikara tud
kozvetlen, vagy kozvetett befolyassal birni. A rahatds kdzvetlensége, mennyisége és mindsége
faktoronként valtozd. A rahatasokat magasabb szintli — dontéen kozponti, tarsadalompolitikai
beavatkozasok — segithetik, illetve gyengithetik.

A faktorok a kovetkezok:

= Kor, nem, genetika

= Egyéni életmod

= Kornyezet, 6kologia

= Iskoldzottsag

=  Munkahelyi kornyezet

= Biztonsag

= Altalanos higiénia

= Az egészségligyi és rekreacios szolgaltato rendszer fejlettsége
= Az egészségligyi €s rekreacios szolgaltatasokhoz valod hozzafeérés
= A kozegészségiigy fejlettsége

= Elelmiszer biztonsag

Tudjuk azonban, hogy bar e tarsadalompolitikai feltételek meghatarozok, az egyének
aktivitasatol kozelitve, helyi kezdeményezéseken keresztiil latvanyos eredményeket lehet
elérni. Fokuszalva a megfeleld életfeltételek biztositasara, az egészséges lakasra, biztonsagos
munkara, tiszta kornyezetre, oktatdsi és kulturalis lehetdségekre, valamint a megfeleld
egészsegligyl €s kozegészségligyi szolgaltatasokra.

A programok fobb megvaldsulasi szinterei a csalad, a lakohely, a munkahely, az oktatasi-
nevelési intézmények, a helyi kozosségek, ezért a kiillonb6zd programokat e mindennapi
szinterekhez kotddden javasoljuk meghatdrozni. Fontos tovabbé a programok tervezésénél a
kiilonboz6 korosztalyok eltérd igényehez és sziikségleteihez vald igazodas is.

Mindezekre tekintettel a kovetkezd — realisan megvalosithatod célokon alapuld — programokat
tartjuk realisan megval6sithatonak.

A projektek az Eurépai Unié
Rektor Oktatokdzpont Kft. AL-1454, FNYSZ: 13-0024-07 m oyl e
1031 Budapest, Rozalia u. 60-62.
oldal 41 /68



Eplény Kozségi Onkormanyzat
TAMOP-6.1.2-11/1-2012-0772

V1.5. Az egészségfejlesztési cselekvési terv javasolt programtipusai

VI1.5.1. A kedvezo kornyezeti feltételek alakitasa érdekében javasolt programok

A program célja:

A természeti, gazdasagi, szocialis, egészségiigyi feltételek rendszerének kiépitése, fejlesztése
a szakmai koncepciokban foglaltak szerint valamint ezek egészségfejlesztést szolgalod kedvezd
befolyasolasa az igényeknek ¢és sziikségleteknek megfelelden.

Célcsoport:
A kozség teljes lakossaga, kiilonos tekintettel a hatranyos helyzetii csoportokra (fogyatékkal
¢16k, munkanélkiiliek, hajléktalanok, romak, stb.)

Program javaslat:

A kapcsolodo fejlesztési tervekben, programokban, koncepcidkban rogzitettek €s iitemezettek
szerint. (Hosszu tava teleptilésfejlesztési koncepcid, Kornyezetvédelmi program, Szocialis
szolgéltatasszervezési  koncepcid, Egészségligyi koncepcid, Lakasiigyi koncepcio,
Ifjusagpolitikai koncepcio, Esélyegyenldségi program, Blinmegeldzési koncepcid)

A program szervezoi és lebonyolitoi:

Dontéshozoként a képviseldtestiilet, végrehajtoként és koordinaldként az Onkormdanyzati
apparatus, segitoként a kornyezetvédelmi ¢és egészségligyi szakemberek, egészségiigyi,
oktatasi, szocialis intézmények, szakmai szervezetek, civil szervezetek.

A programok kezdo idopontja és idotartama:
A kapcsolodo koncepcidkban, programokban rogzitettek szerint.

Varhato eredmények:
— A természeti, gazdasagi, szocidlis, egészségligyl feltételek pozitiv irany valtozésa,
fejlodése.
— Az 6nkormanyzati dontések egészségszemponti elemzésének gyakoribba valasa.

V1.5.2. Az egészségkarosité magatartasok visszaszoritasa érdekében javasolt programok

Dohanyzas elleni programok inditasa a kiillonboz6 szintereken

A program célja:
- Lehetdleg minél kevesebb fiatalnal alakuljon ki a dohdnyzas karos szokésa, illetve a
dohanyzas kezdd idopontja legalabb iddsebb korra tolddjon ki.
- Csokkenjen az aktiv dohanyosok szama.
- A mar dohanyzok korében csokkenjen annak mértéke.
- A passziv dohdnyzas artalmainak csokkentése, a nem dohanyzok érdekeinek
hatékonyabb érvényesitése.

) SZECHENYI TERV

tamogatésaval, az Eurdpai Szocialis Alap
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Célcsoportok:
ovoda, altalanos iskola, munkahelyek, szocialis €s gyermekjoléti, egészségiigyi intézmények,
civil kozosségek

Program javaslat.

- Dohanyzas elleni kampanyok a mindennapi élet szinterein, a dohanyzas karos
hatasainak  hangstlyozasa (felvildgositdé  eldadasok, miisorok, vetélkedok,
rendezvények, plakatok, szorolapok, stb.).

- Az aktiv dohanyzasrol val6 leszokast timogatod programok szervezése, népszertisitése.

- A dohanyzasmentes intézmények, munkahelyek, szérakozohelyek mintaként torténd
bemutatasa, ezek szamanak novelése.

- Az iskola egészségfejlesztési programjaban kapjon nagyobb hangsulyt a dohanyzas
visszaszoritdsa, az ebben kozremiikddé szakemberek kapjanak specidlis modszertani
segitseget.

A program szervezoi és lebonyolitoi.
pedagdgusok, munkahelyi vezetdk, egészségligyi dolgozok (egészségfejlesztési szakemberek,
orvosok, védondk), civil segitok

A programok kezdd iddpontja és idotartama:
Az egyeztetéseket kovetden késobb keriil meghatarozasra.

Varhato eredmények:

Hosszi tavon a sziiletéskor varhato élettartam ndovekedése, a korai halalozas csokkenése.
A dohanyzéssal Osszefiiggd betegségek gyakorisaganak csokkenése.

A fiatalok dohdnyzasra valo raszokasanak, az aktiv dohanyosok szamanak csokkenése.
A passziv dohanyzas artalmainak kitett lakossag egészségének hatékonyabb védelme.

Alkoholrodl leszoktaté programok szervezése, rehabilitaciot segité kozosségi gondozas
fejlesztése

A program célja:

- Lehetdleg minél kevesebb fiatalnal alakuljon ki az alkoholfogyasztas karos szokésa,
illetve az elsé alkohol fogyasztas idOpontja legalabb 1ddsebb korra tolddjon ki.

- Az alkoholt rendszeresen fogyasztok korében csokkenjen annak mértéke, kiilonds
tekintettel az égetett szeszesitalok fogyasztasanak mértékére.

- Terjedjen az igényes, mértéktartd szeszesital fogyasztas kultaraja.

- Csokkenjen az alkoholbetegek szama.

- Legyenek elérhetok a leszokast segitd, visszaesést gatldo kozosségi gondozok, klubok,
intézmények.

Célcsoportok:
Az alkohollal még csak ismerkedd fiatalok, az alkalmanként és rendszeresen alkoholt
fogyasztok, a szenvedélybetegségbdl kigyogyultak, sziilok, hozzatartozok.
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Program javaslat:

- A rendszeres, nagymértékii alkoholfogyasztds egészségkarositd  hatdsanak
hangsulyozasa, az alkoholizalas elleni kampanyok a mindennapi élet szinterein
(felvilagosité eldadasok, vetélkeddk, rendezvények, plakatok, szorolapok, stb.).

- Az iskola egészségfejlesztési programjaban kapjon nagyobb hangsulyt az
alkoholfogyasztds visszaszoritasa, az ebben kozremiikodd szakemberek kapjanak
specidlis modszertani segitséget.

- A munkavégzés elott, illetve alatt alkoholt fogyasztok, €s ezzel mésok testi épségét
veszélyeztetok elleni  hatdrozott fellépés szorgalmazdsa. A  munkahelyi
alkoholfogyasztas elleni kampanyok.

- Az egészséget karosan még nem Dbefolyasoldo kulturdlt alkoholfogyasztas
népszerlsitése érdekében programok szervezése.

- Az alkoholbetegek és hozzatartozoik tajékoztatasa a kozségben igénybe vehetd segitd
szolgéltatasokrol, egészségligyi és rehabilitacids intézményekrol.

A program szervezoi és lebonyolitoi:
orvos, védondk, pedagdgusok, munkahelyi vezetok, szocidlis intézmények munkatarsai,
kozosségi gondozai, civil segitdk

A programok kezdé iddpontja és idotartama:

Az egyeztetéseket kovetden késobb keriil meghatarozasra.

Varhato eredmények:

Az alkoholfogyasztassal Osszefiiggd megbetegedések, karosodasok, halalozdsok szamanak
csokkenése.

Az alkohol betegek szamara a segitd szolgaltatasok hozzaférhetdségének javulasa.

A gyogyult alkoholbetegek szamanak novekedése.

Drog prevencios programok inditasa

A program célja:

- A drog prevencio széleskorti, hatékony megvalositasa.

- Lehetdleg minél kevesebb fiatal probalja ki és valjon alkalmi, vagy rendszeres
drogfogyasztova.

- Az elso6 kiprobalas idépontja legalabb id6sebb korra tolddjon ki.

- NO§jon azoknak a fiataloknak a szdma, akik nemet tudnak mondani a kiprobalasra is.

- Az alkalmankénti, illetve rendszeresen drogot fogyasztok korében is csokkenjen a
leginkdbb egészségkarositdo szerek haszndlata, a fogyasztds alkalmainak szama és
mértéke.

- (Csokkenjen az alkalmankénti, illetve rendszeresen drogot fogyasztok kore.

- Legyenek elérhetok a leszokast segitd, visszaesést gatldo kozosségi gondozok, klubok,
intézmények.

Célcsoportok:
altalanos iskola fels6 tagozata, drogfogyasztok és hozzatartozoik
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Program javaslat:

- A tudatmoddositdo szerekkel, legalis ¢és illegalis drogokkal kapcsolatba keriilok,
potencidlisan vesz€lyeztetettek szamara felvilagositd kampanyok szervezése a
mindennapi ¢let szinterein (felvilagositdé eldadasok, vetélkeddk, rendezvények,
plakatok, szordlapok, stb.).

- Az iskola egészségfejlesztési programjaba épitett drog prevencidés programok
hatékonysaganak novelése érdekében, az ebben kozremiikddd szakemberek kapjanak
specialis modszertani segitséget (képzés, tovabbképzes, mithelymunka formajaban)

- Kortars segiték képzése, munkajuk segitése, koordindldsa, esetmegbeszélés,
szupervizid biztositasa.

- Az ¢rintettek és hozzatartozoik tdjékoztatasa a kozségben igénybe vehetd segitd
szolgéltatasokrdl, szocidlis, egészségligyi €s rehabilitacids intézményekrol.

A program szervezoi és lebonyolitoi:
Pedagdgusok, addiktologusok, civil szervezetek.

A programok kezdo idopontja és idotartama:
Az egyeztetéseket kovetden késobb keriil meghatarozasra.

Varhato eredmények:

A drogfogyasztasban érintettek szamanak csokkenése.

A drogbeteg ellatd egészségligyi ¢€s szocidlis ellatérendszer fejlédése, a prevencio
hatékonysaganak javulasa.

V1.5.3. A betegségek megelozése érdekében javasolt programok

A koszoruér- és agyér betegségek megelozése, visszaszoritasa

A program célja:
- A korai elhaldlozast okoz6 érbetegségek megeldzése, a kialakult betegségek
sulyosbodasanak megakadalyozasa.
- A betegséget okozd magas vérnyomds idObeni kisziirése, kezelése, a szovédmények
elkeriilése érdekében.
- A betegség tlineteinek megismertetése, a kezelés sziikségességének tudatositasa.

Célcsoportok:
Az egész lakossag, kiilondsen a potencidlisan veszélyeztetett korosztalyokra.

Program javaslat:
- A magas vérnyomads korai kiszirése.
- A kiszilirt betegek rendszeres kezelése, ellendrzése.
- A tlnetek megismertetése érdekében tdjékoztatds, szord anyagok terjesztése,
rendezvények tartdsa.
- Egyiittélés a betegséggel, életmodvaltas iddsebb korban.

) SZECHENYI TERV
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Kapcsolodo programok: dohanyzéas elleni program, az egészséges taplalkozas, aktiv
testmozgas

A program szervezoi és lebonyolitoi.
Haziorvos, egészségfejlesztd szakemberek, szocidlis intézmények gondozodi, munkatérsai,
egyesiiletek, civil szervezetek.

A programok kezdd idopontja és idotartama:
Az egyeztetéseket kovetden késobb keriil meghatarozasra.

Varhato eredmények:

A sziv- és érrendszeri betegségek csokkenése.

Az ez okbol bekovetkezd halalozasok csokkenése.

Az egyéni feleldsségtudat erdsodése a betegségek megeldzésében.
A szlirdvizsgalatok szamanak, hatékonysaganak erésodése.

A daganatos betegségek megelozése, visszaszoritasa

A program célja:
- A daganatos betegségek novekvd szamdnak megdllitisa, hosszabb tdvon a
csokkentése.
- Az onkoldgiai éberség fokozasa az alapellatasban.
- A betegség okainak, tiineteinek széleskorii megismertetése.
- A sziir6vizsgalatokon valo részvétel novelése.

Célcsoportok:
A teljes lakossag, a potencialisan veszelyeztetett egyes korosztalyok.

Program javaslat:

- Onkologiai ismeretek nyUjtasa az iskolai egészségnevelés részeként.

- Eldadésok, szordlapok, plakatok, tajékoztatd kiadvanyok a betegség megeldzeésérdl,
korai felismerésérdl, sziirdvizsgalati lehetdségekrol.

- A leggyakoribb rosszindulati daganatos megbetegedések sziirési programjanak
megszervezése (tiido, vastagbél, emld, méh, szajiireg).

- A programok széleskorli megismertetése, a részvétel szorgalmazasa.

- A betegség elsddleges megeldzése az egészséges ¢letmddra dsztonzéssel.

Kapcsolodo programok: - az egészséges taplalkozas népszerisitése,
- az aktiv testmozgas elterjesztése,
- a dohanyzas, alkoholfogyasztas csokkentése,
- az egészséges kornyezet kialakitasa.

A program szervezoi és lebonyolitoi:
Egészségfejlesztési szakemberek, ANTSZ munkatarsai, haziorvos, pedagdgusok, védondk,
civil szervezetek.
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A program kezdd idopontja és idotartama:
Az egyeztetéseket kovetden késobb keriil meghatarozasra.

Varhato eredmények:

Az onkoldgiai ¢éberség, a feleldsségtudat erdsdodése a lakossdg és a szakmai ellatd
szervezetekben.

A sziirdvizsgalatokon valo nagyobb aranyu részvétel.

A korai gondozasba vétellel a talélési esélyek novekedése.

A mentalis betegségek megel6zése, visszaszoritasa

A program célja:
- A lelki betegségek elsddleges megeldzése.
- A pszichés zavarok korai felismerése €s kezelése.
- A depresszids, szorongasos zavarban szenvedOk kezelésbe vételi aranyanak
novelése.
- Az alapellatas lelki egészségvédelmi szolgaltatasainak erdsitése.
- Az ongyilkossdgok szamanak csokkentése.

Célcsoportok:
A teljes népesség, kiemelten a halmozottan hatranyos rétegek, az ifjusadg és egyediil ¢élo
id6skortak.

Program javaslat:

- Az egészségligyl alapellatasban dolgozok érzékenységének fokozasa a mentalis,
pszichiatriai problémak korai felismerésében.

- A kozosségi pszichidtriai gondozéas hatékonysdganak ndvelése, Onsegité csoportok
létrehozasa a mentélisan sériiltek és hozzatartozoik szamara.

- Az iskolai egészségfejlesztési programok integralt része legyen a lelki egészség
megorzése, a betegség korai felismerése.

- A pedagogusok, segitd foglalkozastiak specialis képzése, tovabbképzése, lehetdség
biztositdsa az esetmegbesz€lésre, szuperviziora.

- Arehabilitacios programok elérhetdségének biztositasa.

A program szervezoi és lebonyolitdi:
Orvos, védondk, egészségfejlesztok, pedagdgusok, civil szervezetek, csaladok, iskol, szocialis
intézmények, egyhazak.

A programok kezdo idopontja és idotartama:
Az egyeztetéseket kovetden késobb keriil meghatarozasra.

Varhato eredmények:

A mentélis zavarok korai felismerése javul, kezelése hatékonyabb lesz, el6fordulasi
gyakorisaga csokken.

A pedagogusok, segitd foglalkozastiak lelki egészségvédelmi szemlélete fejlodik, javulnak
segitd készségeik.
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Az dngyilkossagok szama csokken.
A mozgasszervi betegségek megelozése, visszaszoritasa

A program célja:
- A mozgasszervi betegségek megeldzésének és gyogyitasanak javitasa.
- A mozgasszervi, gerinc, iziileti betegségben szenveddk szambeli novekedésének
lassitasa, megallitasa.
- A mozgasszervi preventiv szemlélet erdsitése.
- A mozgasszervi betegségben szenvedok életmindségének javitasa.

Célcsoportok:
A teljes lakonépesség, a 0-18 éves korosztaly, idoskorta népesség kiemelten.

Program javaslat:
- A mindennapi iskolai testmozgas szorgalmazésa.
- A csontritkulas, iziileti és porckopasok szlirése, népszerisitése.
- A rendszeres mozgas szlikségességének széleskorli terjesztése, tdjékoztatassal.
- A szabadidés sportolasi lehetdségekrél a lakossag tajékoztatdsa, elérhetdségének
segitése, tamogatasa.
- A mozgasukban akadalyozottak életvitelének segitése tamogato szolgalat nytjtasaval.

A program szervezoi és lebonyolitoi.
Nevelési, oktatdsi intézmények, pedagdgusok, héziorvos, védéndk, sportszervezok,
Szabadidos ¢€s versenysport egyesiiletek, civil szervezetek.

A programok kezdo idopontja és idotartama:
Az egyeztetéseket kovetden késobb kertil meghatarozasra.

Varhato eredmények:
- A gyermekek, fiatalok testtartasdnak, mozgaskoordinacidjanak, alloképesseégiik
javulasa.
- A mozgasszervi betegek szdmanak novekedési iitemének megallitasa, hosszu tavon
csokkenése.
- A kronikus mozgasszervi betegek €életmindségének javulasa.
- A mozgésszervi megbetegedést megel6z0 szemlélet javulasa.

V1.5.4. Az egészséges életmod népszeriisités érdekében javasolt programok

Az egészséges taplalkozas népszerusitése

A program célja:
- A tédplalkozassal 0Osszefiiggd betegségek gyakorisaganak csokkentése, a lakossag
egészségi allapotanak javitasa az egészséges taplalkozassal.
- Az egészséges taplalkozas ismereteinek terjesztése.

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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- A kozétkeztetésben is érvényesiiljenek az egészséges taplalkozas iranyelvei.
- A tulsuly, elhizéas gyakorisagdnak megallitasa, csokkentése.

Célcsoportok:
Gyermek, iskolaskoruak, fiatal felnéttek, kdozéposztaly, idosek.

Program javaslat:
- Az egészséges taplalkozasi ismeretek terjesztése a szakemberek és a lakossag korében
rendezvényeken, szordlapokon, internetes forumokon, stb.
- A bolcsédés és ovodas korosztaly egészséges taplalkozasanak eldsegitése a csaladi
szokésok befolyasolasaval.
- A taplalkozasi zavarban, élelmiszer allergidban szenveddk specidlis étkezésének
biztositasa, segitése, tamogatasa.

A program szervezoi és lebonyolitoi.
Orvos, védondk pedagdgusok, segitd foglalkozasuak, diabetikusok, civil szervezetek,
kozétkeztetd, élelmezésvezetdk, bolecsédei gondozok, 6vondk.

A programok kezdo idopontja és idotartama:
Az egyeztetéseket kovetden késobb keriil meghatarozasra.

Varhato eredmények:

Csokken az egészségi allapotot kedvezodtleniil befolydsold zsir-, szénhidrat és
cukorfogyasztas.

Terjed az egészséges ¢lelmiszerek, teljes kidrlésti gabondk, zo6ldségek, gylimolcsok
fogyasztasa.

Csokken a helytelen taplalkozasbol fakadd megbetegedések szdma (magas vérnyomas,
cukorbetegség, talsuly).

Csokken a taplalkozassal 6sszefliggd betegségek okozta elhalalozés.

Az aktiv testmozgas elterjesztése

A program célja:
- A lakossag mind szélesebb korében alakuljon ki a rendszeres mozgésra valé igény.
- A testedzés valjon rendszeres sziikséglette.
- A kozosségi programokba épiiljon be a sporttevékenység, a jatékos mozgas.
- A kozoktatasba épiiljon be a mindennapos testmozgas.
- A mozgasfejlesztd jatékok, a szabadidés és versenysporthoz megfeleld feltételek
alljanak rendelkezésre, ezek legyenek elérhetok mindenki szdmara.
- B4viiljon az iskoléan kiviili sportlehetdségek kore.

Célcsoportok:
A teljes lakonépesség.

MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projektek az Eurépai Unié
Rektor Oktatokdzpont Kft. AL-1454, FNYSZ: 13-0024-07 m oyl e
1031 Budapest, Rozalia u. 60-62.
oldal 49/ 68



Eplény Kozségi Onkormanyzat ) SZECHENYI TERV

TAMOP-6.1.2-11/1-2012-0772

Program javaslat:

- A mindennapi egészségfejlesztd testmozgés, sportolas valtozatossa tétele a
kozoktatasban.

- A Dbolcsédés, ovodas korosztaly mozgaslehetdségének folyamatos bdvitése,
biztonsagos, korszertli jatszoeszkdzok biztositasaval.

- A fogyatékkal €10k testmozgdsanak, sportolasanak megszervezése, segitése.

- A munkahelyi testmozgés eldsegitése kiillonb6zd akciokkal, kozos rendezvényekkel.

- Csatlakozas az orszagos sportrendezvényekhez, az autdbmentes nap rendezvényéhez.

- Az id6sebb korosztdly szdmara ¢életkoruknak ¢és képességeiknek megfeleld
programok szervezése (gyalogtura, sétaprogram, specialis torna, stb.).

- A sportolasi, mozgaslehetdségek adatbazisanak osszegytijtése, kozzététele.

A program szervezoi és lebonyolitoi.
Sportszervezdk, pedagdgusok, oktatasi, nevelési, gyermekjoléti, szocialis intézmények, turista
egyesiiletek, szabadid6 szervezok, civil szervezetek.

A programok kezdo idopontja és idotartama:
Az egyeztetéseket kovetden késobb keriil meghatarozasra.

Varhato eredmények:

A mindennapi egészségfejlesztd testmozgas elterjedése.

A sportolasi lehetdségek, programok valasztékanak bdviilése, a korosztalyok ¢€s specidlis
igényekhez igazodésa.

A szabadidds sportolasi lehetdségek ismertté valasa, szélesebb korii igénybe vétele.

A lakossag kozérzetének, egészségének javulésa.

VI1.5.5. Egészségfejleszto életciklus programok

Egészségfejlesztési programok a gyermek és ifjusagi korosztaly szamara

A program célja:

- Az egészséges ¢letkezdet lehetdségének biztositdsa mindenki szamara.

- Az alapellataisban ¢és iskola-egészségiigyi ellatdisban még hatékonyabban
érvényesiteni az egészségfejlesztés szempontjait.

- Az  oktatasi, nevelési intézmények  egészségfejlesztési  programjainak
tovabbfejlesztése, hatékonyabba tétele.

- Afiatalok egészséges szabadidds tevékenységi formainak bdvitése, elérhetdvé tétele.

- Az egészségfejlesztésben kozremiikodok szakmai tudasanak fejlesztése.

Célcsoportok:
Bolesddés, ovodas gyermekek, altalanos iskolai tanulok, az egészségfejlesztésben

kodzremiikodok

Program javaslat:
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- Csaladtervezési, csaladi életre, gyermekvallalasra vald felkészités a nem kivant
terhesség megeldzése érdekében.

- A sziilok felkészitése a varanddssagra, a gyermek egészséges gondozasara.

- Gyermekkori megeldzési programok szervezése (fluor, jod, asztma, talsuly, gerinc,
sziv prevencio), a kiszlirt problémésok nyomon kovetése.

- Az egészségfejlesztésben kozremiikodok részére specialis képzések, tovabbképzések,
tréningek szervezése.

- Az iskola-egészségiigyi szolgalat és a pedagdgusok egyiittmiitkodésének fejlesztése
érdekében szakmai megbeszélések, forumok, rendezvények tartasa.

- A fiatalok szabadidds és sport tevékenységi lehetdségeinek bovitése, a jelenlegi
lehetdségek jobb kommunikalésa.

A program szervezoi és lebonyolitoi. )
Orvos, védondk, pedagogusok, egészségfejlesztési szakemberek (ANTSZ, Csaladvédelmi
Szolgalat...).

A programok kezdo idopontja és idotartama:
Az egyeztetéseket kovetden késobb keriil meghatarozasra.

Varhato eredmények:

Csokken a terhesség-megszakitasok, a nem kivant terhességek szama, a kis sullyal,
rendellenességgel sziiletett csecsemdk szama.

Javul a gyermekek, fiatalok fogazatanak allapota.

Javul az egészségfejlesztési programok hatékonysdga, az iskola-egészségiigyi szolgélat és
iskolai pedagdgusok kapcsolata, egytittmiikodése.

Az egészségfejlesztési programkindlat soksziniibb lesz, a modszerek hatékonyabbak.
Béviilnek a fiatalok szabadido eltdltési lehetdségei.

Az iddsek egészségmegOrzo programja

A program célja:
- A ndvekvl szamu iddskort lakossag életmindségének javitasa.
- Az iddskortak allapotuktol fliggden jussanak hozza a kiilonb6z6 szocialis, mentélis és
egészségiigyi szolgaltatadsokhoz (prevencio, rehabilitacio, habilitaciod).
- A korosztaly szocidlis kapcsolatainak erdsitése, lehetdségbiztositas szellemi, fizikai
aktivitasra.

Célcsoportok:
A lakossag id6skort népessége, kiilonos tekintettel az egyediil élokre, k6zosségi csoportokhoz
nem tartozokra.

Program javaslat:
- Az iddsek szamadra kiilonb6z6 mozgas és kulturalis lehetdségek biztositasa sziikebb és
tagabb korben egyarant (iddsek klubja, nyugdijas egyesiiletek, kozségrészek, kozségi

rend).
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- A kozosségi ¢letbe még passzivak, nem résztvevok (otthon egyediil ¢16k) bevondsa a
rendezvényekbe.

- Az egészségligyi sziirdvizsgalatokon vald részvételiik szorgalmazasa, segitése.

- Az idéskori betegségekkel vald egyiittélés segitése tanacsadéssal.

- A leggyakoribb, problémat okozd betegségek magas vérnyomds, csontritkulds,
cukorbetegség kiszlirése, egyensulyban tartasa érdekében a rendszeres kontroll
mérések lehetdségének megszervezése.

- Generacids programok szerezése a kapcsolatok bovitése, szinesitése érdekében.

- Mentalis gondozas erdsitése (pszichiatriai kozosségi gondozas, telefonszolgalat).

A program szervezoi és lebonyolitoi:
Szocialis intézmények gondozoi, csalddgondozok, idések klubja, hazi gondozok, apolok,
orvos, rendezvényszervezok, civil szervezetek, nyugdijas egyesiilet.

A programok kezdo idopontja és idotartama:
Az egyeztetéseket kovetden késobb keriil meghatarozasra.

Varhato eredmények:

Az id6skoru lakossag ¢letmindsége, kozérzete kedvezden valtozik.

Egészségi allapotuk egyenstlyban tartdsdval, hasznossagtudatuk erdsitésével, a kozosséghez
tartozassal mentalis allapotuk javul.

Esélyegyenloség az egészségért

A program célja:
- A hatranyos helyzetli lakossag életkoriilményeinek, kozérzetének, egészségi
allapotanak javitasa.
- Az egészségiigyl szolgaltatasokhoz vald hozzaférésiik segitése, szorgalmazasa
(prevencids programok, szlirfvizsgalatok).

Célcsoportok:
A kozséglakok hatranyos helyzetii rétegei (fogyatékkal €16k, munkanélkiiliek, romak).

Program javaslat:

- A hatranyos helyzetli lakossag specialis egészségproblémainak, sziikségleteinek
meghatarozasa.

- Egészségiigyi, higiénés felvilagosito, oktatd programok szervezése.

- Sziir6vizsgalatokon valdé részvételik szorgalmazéisa, segitése (tiiddsziird,
ndgyodgyaszati, emlo).

- Az egészségesebb kornyezeti feltételek kialakitdsa az érintettek bevondsaval
(hulladékgytijtés, parkositas).

- A megfelel6 taplalékhoz, gydgyszerekhez vald hozzajutas segitése.

- A szegénységi faktorok (aluliskoldzottsdg, munkanélkiiliség, lako- és
lakéaskoriilmények) javitasaval az egészségi allapotuk kedvezd befolyasolésa.

) SZECHENYI TERV
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- A fogyatékkal ¢élok segitése az egészségligyi ellatashoz valdo hozzaférésben
(akadalymentesités, szallitds, kommunikécid segitése, specidlis ellatds specialisan
képzett egészségiigyi személyzettel).

- Ovodak, iskolak célzott egészségfejlesztd tevékenysége, egészségneveld programjai
az érintettek szamara.

- A fogyatékosokat neveld, gondoz6 hozzatartozok részére mentalhigiénés programok
szervezeése.

A program szervezoi és lebonyolitoi:
Orvos, védondk, szocidlis segitok, csaladgondozok, gyermekjoléti szolgalat, civil szervezetek,
kisebbségi dnkormanyzat, érdekvédelmi egyesiiletek, pedagdogusok.

A programok kezdo idopontja és idotartama:
Az egyeztetéseket kovetden késobb keriil meghatarozasra.

Varhato eredmények:

A hatranyos helyzetl csoportok életfeltételeinek és egészségi allapotuk javulésa.

A szlirdvizsgéalatokon valo részvételiik ardnyéanak és hatékonysdganak javulasa.

Az egészségligyi ellatasokhoz valo egyenld hozzaférés esélyének ndvekedése.

A hatranyos helyzetl lakossagi csoportok egészségszemléletének, magatartdsdnak javulasa.

V1.5.6. Az egészségtudatos magatartas fejlesztési érdekében javasolt programok

Egészségfejlesztés a mindennapi élet szinterein

A program célja:

Az egészségfejlesztés szempontjai érvényesiiljenek a mindennapi ¢€let szinterein
(egészségligy, kulturdlis, oktatdsi, sport intézményekben, a munkahelyeken é&s
szorakozohelyeken).

Célcsoportok:
Csaladok, pedagdgusok, munkavallalok, egészségiigyi dolgozok.

Program javaslat:

- Az oktatdsi intézményekben a csalddok és a pedagogusok egészségfejlesztése
érdekében szervezddjenek programok.

- A munkahelyek készitsék el a sajat egészségfejlesztési terviiket, munkalkodjanak azok
megvalositdsdban. Jo példaval jarjanak el az Onkormanyzat koltségvetési
intézményei.

- Az alapellatasban dolgozok, egészségligyi szakemberek prevencios tevékenységének
fejlesztése érdekében késziiljenek programok.

- Az egészségfejlesztés érdekében szervezddott mozgalmakhoz vald csatlakozés
lehetéségének felmérése Egészséges Iskoldk Nemzeti Haldzata, Egészségesebb
Munkahelyekért Egyesiilet).

- Az Onkéntes segitd haldzat szervezési lehetdségének vizsgalata.
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- Egészségosztonzéssel foglalkozo szakmai kdzosség 1étrehozasa.

A program szervezoi és lebonyolitoi:
Pedagogusok, munkahelyi vezetdk, foglalkozas-egészségligyi orvosok, civil szervezetek.

A programok kezdd idopontja és idotartama:
Az egyeztetéseket kovetden késobb keriil meghatarozasra.

Varhato eredmények:
- Az egészség, az egészségfejlesztés szempontjai a mindennapi ¢élet szinterein
tudatosabban jelennek meg.
- Javul a kozséglakok egészségtudata.
- Az egészségfejlesztési programok bdviilnek, hatékonyabba valnak.

V1.6. Eves Cselekvési terv

Cselekvési Terviinkben azok a tevékenységek, problémamegoldasok szerepelnek, melyek
megfelelnek a stratégiai iranyoknak és aktualis helyzetiink, adottsagaink ismeretében egy év
alatt megvalosithatoak. Kezdetben igyeksziink csak olyan problémahoz nyalni, melynek
megoldasat a rendelkezésre allo id6-technikai és human feltételek, valamint forrasok lehetové
teszik. A Cselekvési program megvalositisdhoz nagymértékben az elnyert TAMOP-6.1.2.
forréas biztositja a pénziigyi kereteket.

Az éves cselekvési terv olyan tevékenységeket tartalmaz, melyek

= az egészséges ¢letmoddal osszefliggd ismeretek boviilését, a készségek fejlesztését,
attitidformalast, valamint az ontevékenységre 6sztonzést szolgaljak

= javitjak a gyerekek egészséges ¢letmodot tdmogatd lehetdségeit €s tobb kdzds
programlehetdséget biztositanak

= megvaldsithatoak

= relevansak a detektalt problémakkal

Legfontosabb, stratégiai céljaink:

1) Stresszkezelo, lelki egészség megorzésére iranyulo egészségfejlesztési programok
megvaldsitasa;

2) Az egészséges taplalkozas, illetve energiaegyensily (taplalkozas és testmozgas
egyensulya) megtartasa, és/vagy visszaallitaisa érdekében Kkidolgozott programok
megvaldsitasa, melyek eredményesen befolyasoljak tobbek kozott a megfelel6
folyadékfogyasztast, a tulzott s0- és energia bevitel csokkentését;

3) A lakossag rendszeres testmozgasat elésegitoé szabadidos programok megvalositasa;
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A megvalositas elsd 1épéseként szakértok bevonasaval elkészitjiik a telepiilési egészségtervet.
Az egészségterv elkészitése soran kiemelten kezeljiik jelen palyazati program tovabbi 3 évre
sz0l0 fenntarthatosagat. Az egészségterv részeként elkésziil a részletes helyzetfelmérés, a
helyi er6forrasok és lehetdségek széleskorti feltérképezése, a helyi partneri egyiittmiikodések
bemutatasa. Az elkészitésébe bevonjuk a telepiilés egészségiigyi szolgaltatdinak és oktatasi,
kulturalis intézményeinek képviseldit, a kisebbségi onkormanyzatot és a civil szervezeteket,
hogy valoban testreszabott, a helyi lehetdségekhez és igényekhez igazodd egészségterv
szlilethessen.

A cselekvési programok megvalositdsaban szintén szamitunk az egészségterv elkészitésében
résztvevokre, koziliik is elsdsorban a helyben ¢lokre, illetve az Eplényben dolgozo
szakemberekre, timogatdkra, segitokre.

Programunk nagyrendezvénye a teljes lakossagnak szolo, valamennyi célcsoportot megszolitd
egészségnap lesz, ahol szinteret biztositunk az egészséggel kapcsolatos interaktiv
kommunikécionak, az ismeretek bdvitésének, a képességek és készségek fejlesztésének, a
mozgasnak ¢és a k6zosség formalasnak egyarant.

V1.6.1. Operativ feladatok a stratégiai célok érdekében
Egészségiigyi allapotfelmérés
Egész napos felmérés az alabbi témakorokben. / A program elején, majd a végén ismételten./

o testtomeg,

o testmagassag,

0 vérnyomasmeres,

o testzsirmérés,

o BMI szamitas,

0 CO-szintmérés,

o statikus talpnyomas mérées,

o vénas megbetegedések szlirése,
o stabilometriai mérés,

o ortopédiai vizsgalat

I. Eloadassorozat
Stresszkezel6, lelki egészség megorzésére iranyuld egészségfejlesztési programok
megvalositasa;

1.) A stresszrol altalaban:

A stressz, mint testiink automatikus miikodésének eredménye. Vannak olyan kémiai,
biologiai, élettani vondsai, amelyek felett nem vagy csak kivételes képzés utan vagyunk
képesek uralmat gyakorolni. Annak érdekében, hogy megérthessiik, hogy mi az, amire
befolyasunk van, hasznos, ha mérjiik, mi az, amire nincs.

2.) Stressz, kdrnyezet, személyiség:
Az egyént éré stresszhatasok soha nem kezelhetéek Onmagukban. Szdmos, az egyénre
jellemzd ok létezik, amely az adott kdrnyezeti ingert stresszornak értelmezi. Ilyen oknak
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tekinthetd a személyiségiink, az életiink sordn kialakitott nézeteink, a vélemény és attitiid
rendszeriink is. Miért van az, hogy mindnyajan mas és mast éliink meg stresszként, mi az oka
ezeknek a kiilonbségeknek.

3.) Stressz a munkahelyen:

A stressz kivalto okai a kornyezetben talalhatéak. A munkahelyi stresszorokkal foglalkozunk:
ezek azok a munkahelyi tényezok, amelyek a legtobb ember szamara stresszt okoznak. Az
eldadas végén képesek lesznek feltarni azokat a stresszforrasokat, melyek a résztvevok
kornyezetében is megtalalhatok. Ezek azonositasa fontos 1épést jelent a velik vald
megkiizdésben.

4.) Stresszkezelés, stressz mint a szervezet reakcioja:

Az eléadassorozat ezen részében megismerhetik, hogy a stressz kelto helyzetek kdvetkeztében
atélt kellemetlen helyzet és izgalom milyen gondolatokra és cselekvésekre inditjak az
egyéneket, hogy csokkentsék ezt a kellemetlen allapotot. A résztvevok egyrészt segitséget
kapnak abban, hogy azonositsék a stresszel valdo megkiizdési stratégidjukat.

Masrészt, hogy, megértsék és felkésziiljenek arra, hogy mi torténik akkor, ha ez mégsem
megy, ha kicstuszik kezlink koziil az ellendrzés, ha onrombold vagy karos stratégidkat
valasztanak a stresszhelyzetek legydzésére.

I1. Eléadassorozat

Az egészséges taplalkozas, illetve energiaegyensily (taplialkozas és testmozgas
egyensulya) megtartasa, és/vagy visszaallitasa érdekében Kkidolgozott programok
megvaldsitasa, melyek eredményesen befolyasoljak tobbek kozott a megfeleld
folyadékfogyasztast, a tulzott s6- és energia bevitel csokkentését;

1.) Az egészséges taplalkozas alapelvei:

Az egészséges taplalkozas témajaban nagyon sok — akdr egymadssal ellentétes - tanécsot,
szabalyt talalhatunk és ember legyen a talpan, aki ezek kozott igazan ki tud igazodni. Az
egészséges taplalkozas lényegét sokan, sokféleképpen probaltak mar meg Osszefoglalni, hol
rosszul, hol jol. A hozzéaférhetd irodalom is hol jo, hol furcsa, egymdasnak ellentmondd
tanacsokat ad, sot néha szakirodalomnak is nehezen nevezhetd. Mindenki szeretne
egeészségesen ¢lni és taplalkozni, azonban konkrét tanacsok nélkiil ez bizony nehezen
sikeriilhet, hiszen nem lehet mindenki képzett egészségligyi szakember.

2.) A pH-egyensuly:

Forradalmian 1j kutatasok szerint minden betegség egyetlen alapveté okbol adodik; és ezek
nem a koérokozok! Testiink tulsavasodasa az, ami egészségiigyi gondjainkért felelds. Mint
ahogy testiink szabalyozza a hdmérsékletét, a vér pH-értékeét is befolyasolja egy nagyon sziik
tartomanyban; ¢és mindent megtesz azért, hogy ezt fenntartsa. A vér elsavasodasanak
elkeriilése végett a szervezet eltarolja a savakat a sejtekben, ezzel tulterhelve dket. Belso
nedveink pH szintje testiink minden egyes sejtjére hatassal van; és ha a savassag hosszan tart,
megzavarja az 0sszes sejtszintll aktivitast — megakadalyozza az életet magat.

3.) Téaplalékpiramis:
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Magyarorszagon a haldlozas haromnegyed részéért taplalkozassal és életmoddal 6sszefliggd
betegségek feleldsek, els6sorban a sziv- ¢és érrendszeri, masodsorban a daganatos
megbetegedések.

Ebbdl kovetkezik, hogy egészséges taplalkozassal és életmoddal ezek a betegségek jelentds
részben megelézhetok. Az egészségmegtartd, betegségmegel6zd taplalkozas és életmod
ajanlasai egyszeriiek, megtartasuk nem igényel kiilondsebb eréfeszitéseket, tobbletkiadasokat,
csak éppen meg kell ismerniink és alkalmaznunk kell életiinkben ezeket az alapelveket.

4.) Testképzavar:

Az emberek tobbsége Orokos harcot folytat a testével. A testképzavarok azonban nem a
kilokrol szélnak. Mindig érzelmi problémat jeleznek, tlinetek csupan. A megoldashoz gyakran
mélyre kell asni, sokszor egészen a gyerekkorig.

I11. Eléadassorozat
A lakossag rendszeres testmozgasat elosegit6é szabadidos programok megvaldsitasa

1.) Testmozgas, a visszaszerzett iranyitas:

A testmozgas egyik legfontosabb szerepe a testiink folotti irdnyitas visszaszerzésében rejlik.
Egy thlsulyos személy esetében testének kontrollalasa — részben vagy teljesen, de — Kicstszott
az irdnyitdsa alol. Mar nem 6 mondja meg, hogy mit, mikor és mennyit egyen, hanem
leggyakrabban mar csak alazatosan engedelmeskedik a test kdveteléseinek, és eszik, eszik,
eszik...

2.) Sport egészségmegdrzo szerepe:

A rendszeres testedzés fiziologiai, szomatikus hatdsair6l szeretnék rovid attekintést adni €s
ezzel meggydz6 érveket és bizonyitékokat felsorakoztatni azon tdrekvés mellett, hogy a
rendszeres testmozgas iranti pozitiv attitid, mennyire fontos az egészséglink megdrzése
érdekében

3.) Mit sportoljunk? Mennyit sportoljunk?

Alapszabaly, hogy mindegy, mit csindlunk, csak mozogjunk. Az intenziv séta, a konnyl
kocogas nem keriil semmibe, csupan egy jo cipd kell hozza. Nem vagyunk id6hoz kotve, a
nap barmely szakdban szakithatunk rd 1d6t. Kerékparozas kozben izmaink harmincot
szazalékat dolgoztatjuk, az UGszads még egészségesebb aerob mozgas, igaz, ilyenkor csak
izmaink tizenot szézaléka égeti a zsirt. Sokan a tornara, az aerobikra eskiisznek, aminek azon
tul, hogy a célnak tokéletesen megfelel, megvan az az eldnye is, hogy avatott szakember
diktalja az iramot, ¢s minden izomcsoportot megmozgat.

4.) El6adas a tomegsportok népszeriiségérol:

Negativ tendencia a lakossag egészségi allapotanak romlasa, ezért célunk a szabadiddsport €s
a tomegsport népszerlsitése. Mindkét tevékenységi korre jellemzd, hogy nem
eredményorientalt, hanem kedvtelésbdl, az egészség megdrzéséért, illetve helyreallitasaért, a
mozgas oroméért idotoltésként végzett tevékenység. A szabadiddsport a szabadidé hasznos
eltoltését jelenti a sport segitségével, legfontosabb ismérvei: a kornak, alloképességnek
megfeleld, egész életen 4t tartd rendszeres testmozgas, a korszerli taplalkozas, karos

A projektek az Eurépai Unié
tamogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésulnak meg.

Rektor Oktatokozpont Kft. AL-1454, FNYSZ: 13-0024-07
1031 Budapest, Rozalia u. 60-62.
oldal 57/ 68



Eplény Kozségi Onkormanyzat ' SZECHENYI TERV
TAMOP-6.1.2-11/1-2012-0772 \

szenvedélyektdl vald tartdzkodas, stressz kezelés, a kdrnyezetbarat szemléletmadd, a szabadid6
tudatosan hasznos elt6ltése. A tomegsport rendezvények iddszakosak, tobbségiik orszagos és
helyi kezdeményezésii, ehhez kivanunk kedvet adni.

I. Egészségnap
Stresszkezelo, lelki egészség megorzésére iranyuldo egészségfejlesztési programok
megvalodsitasa

Eléadéas a munkahelyi ergonémiarol

Manapsag egyre nagyobb jelentdséget tulajdonitanak (jogosan), a fizikai kornyezet
befolyasanak az emberre, hiszen kornyezetiink, otthonunk, csalddunk, munkahelyiink
nagymértékben befolyasolja hangulatunkat, kozérzetiinket. A tulzott meleg vagy hideg
kellemetlen érzeteket kelt, az ablakunk eldtt dolgozd légkalapacs zaja idegessé tesz, az
erdében beszivott friss levegd, mar néhany szippantds utan feliidit. A piszkos sziirke falak
nyomasztdan hatnak, a félhomalyos terem almosit.

Az egészség megdrzése €s a biztonsag elsérendil kérdés a munkahelyen. Ezzel kapcsolatban a
szamitogépes munkahelyen specialis problémak meriilnek fel, mivel itt az emberi szervezet
igénybevétele eltér attdl, amihez az az elmult évezredek soran alkalmazkodott. El6fordulhat
az izmok és csontok rendellenessége a mozdulatlan és/vagy rossz testtartds miatt, valamint
vizualis faradtsag a szem, a retina, a latdidegek és -kozpontok tulterheltsége miatt. Ennek
kovetkeztében I¢lektani zavarok is megjelenhetnek, mint pl. a motivacio elvesztése, illetve a
géppel kapcsolatos negativ magatartds. Mindez elkeriilhetd a szamitogépes munka
ergonomikus tervezésével, amely az ember-gép kapcsolat optimalasat jelenti.

A joga haszna
Eldadas és bemutatd — kozds joga és aerobik

Munkahelyi masszazs fizikai és szellemi dolgozok részére

A masszazs a test és lélek egyensulyat segit megteremteni, amely hatasara az ember
szellemileg és fizikailag is frissé valik, konnyebben fel tudja dolgozni a mindennapokban
jelentkezd stresszt, illetve munkajaban hatékonyabban tud teljesiteni, €s maganéletében nem
kell a felgytilemlett fesziiltségek hatasaval megkiizdenie.

A munkahelyi masszazst specidlisan e célra kifejlesztett széken végezziik, ruhdn keresztiil,
ezért munkahelyen sem okoz semmilyen kényelmetlenséget.

2 massz0r, specidlis irodai masszazs, 15 perc/ember

Szemiink vildga
A szamitogép eldtti munka veszélyei a latasra, mit nem lat a rosszul latd — ligyességi
tajékozodasi verseny vakon, torzitoé szemiiveggel akadalypalyan.

Alvéaszavar

Az alvészavar altal kivaltott tényezdk bemutatdsa és magyarazata arra, hogyan befolyasolja
egyes betegségek eldforduldsat, igy példaul hozzajarulnak: légzdszervi-, vese-, sziv ¢és
érrendszeri-, emésztOrendszeri-, pszichés megbetegedések kialakuldsdhoz. Beszélink az
insomnia (dlmatlansag) kialakuldsarol, amely mara az egyik legfontosabb népegészségiigyi
problémava nétte ki magat.

'MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Lényeges,hogy minél tobbet tudjunk meg err6l a szakemberek ¢és a lakossag korében is
gyakran emlegetett dlmatlansag — alvaszavar — alvasi rendellenességrol.
Sportfoglalkozasok:

Capuera bemutato
Koz06s foglalkozés

Tanccal a kildk ellen
Chili salsa — bemutato, betanitas, k6zos tanc.

Csoportos valtoversenyek, ligyességi feladatok
Lufirugés kapuba, vizmeregetés kiskanallal, zsdkba futds, madzagrdl langos evés,
célba dobas,....

I1. Egészségnap

Az egészséges taplalkozas, illetve energiaegyensuly (taplalkozas és testmozgas
egyensulya) megtartasa, és/vagy visszaallitisa érdekében Kkidolgozott programok
megvaldsitasa, melyek eredményesen befolyasoljak tobbek kozott a megfeleld
folyadékfogyasztast, a tulzott s6- és energia bevitel csokkentését;

Hyperténia — a néma gyilkos
Miként csokkenthetd a magas vérnyomas gyogyszerek nélkiil? Miként alakulhat ki cukorbaj a
magas vérnyomas kovetkeztében? + Bemutato: diabetikus konyha

Vegetarianus és diétds étrend- ., f6zdiskola”
Alapanyag bemutat6, f6zzlink egyiitt — gorog konyha.
= Egészséges étel alapanyagokbol, elkészitett és hozott egészséges ételekbdl, valamint
helyben készitett ételekbdl kiallitas €s vasar. Ennek keretében ételkostolok, egymas
JO gyakorlatainak megismerése, atvétele.
= Kisebb versenyek meghirdetése, pl.: ,,a leggyorsabb bioétel”...
Kornyezettudatos életmod elterjesztésének egyik elemeként az egészséges, tudatos, és minél
fenntarthatobb kornyezet munkahelyi és személyes élettér kialakitdsa, pl. tudatosan tervezett
novény- és kertkultiraval. Azaz, hogyan lehet pl. Kkert- és novényiiltetés tervezéssel a
klimaberendezések hasznalatat csokkenteni.

Eldadas a husmentes taplalkozasrol

Nem kérdéses, hogy a vegetaridnus étkezés sokkal egészségesebb, mint a tipikus magyar
vegyes étrend. Mindemellett ez egy kornyezetbarat étkezési forma, hiszen a husok eldallitasa
rengeteg energidt igényel! Sokaknak megfordult a fejiikben, hogy — a motivaciok széles
skalan mozognak — szeretnék a hust teljesen elhagyni étrendjiikbdl, de fogalmuk sincs,
hogyan kezdjenek hozza.
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Husmentes étel bemutatd — kostold — gyakorlati foglalkozas

A gyakorlati foglalkozas keretében a résztvevok megismerhetik a husmentes taplalkozas, és
f6z¢&s alapvetd ismereteit, és megizlelhetik a készitmények egy csoportjat, demonstralva a
vegetarianus étrend teljes értékiiségét.

Eletméd foglalkozasok:

Gyakorlatok, foglalkozasok a résztvevok szamara:
0 Zumba, Kangoo

o Stresszkezelés

o Koncentracionoveld gyakorlatok

o Latasjavitas

0 Ergonomia

o Gerincregeneracio: Joga, Gerinctorna

o Callanetcs

Csoportfoglalkozas

Az egészséges taplalkozas, illetve energiaegyensuly (taplalkozas és testmozgas
egyensulya) megtartasa, és/vagy visszaallitisa érdekében Kkidolgozott programok
megvaldsitasa, melyek eredményesen befolyasoljak tobbek kozott a megfelelé
folyadékfogyasztast, a tulzott s6- és energia bevitel csokkentését;

1. Foglalkozas megnevezés Betegség és étkezés Osszefliggései

A foglalkozas célja, hogy:
- Bemutassa az Osszefliggéseket a helytelen taplalkozas és a betegségek kozott. Mert
,»az vagy amit megeszel” — errdl beszélgetiink. Erre vonatkozdan ismerik meg a
résztvevok a tényeket €s tévhiteket az egészséges taplalkozasrol.

2. Foglalkozas megnevezés Gyorsan, egyszerlien, egészségeset

A foglalkozas célja:

- Megmutassa lehetdségeket az egészséges konyha kialakitdsdban. Reform koretek, és
z0ldséges foételek megismertetése. Instant ételek masként.

- A résztvevOk megismerik és elsajatitjak a modern-egészséges konyha alapelemeit.
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Gyalogtura
A lakossag rendszeres testmozgast el6segito szabadidés programok megvaldsitasa;

1.)Gyalogtura terv:

Harskut buszmegallobdl a (piros) turistajelzést kdvetve indulunk el. Utunk elhalad a Borzas-
hegy, késObb a Borzas-hegyi barlang mellett. A Papod labanal attériink a Papod csucsara
vezetd (piros A) turistajelzésre, mely mentén felmegyiink a csucsra. Visszatérve a (piros)
turistajelzést kovetjiik a (piros +) turistajelzéssel valo talalkozasig, ahonnan tovabb a (piros +)
turistajelzést kovetjiik. Elhaladunk a Mohos-ké mellett, majd a Répas arok fels6 végbe ériink.
Itt id6 és kedv alapjan eldontjiik, hogy utunkat folytatva a (piros +) turistajelzést kovetve
Eplény vasutallomasra ériink.

Hosszusaga: 20 km

Id6tartam: 4-5 ora

2.) Gyalogtura terv:

Eplénybdl indulunk a Holle Any6 panzi6tdl, a Bringaréna (télen si aréna) toveébol. A parkold
végén indul egy tandsvény, amit kovetiink. A tandsvény nyoman egy panoramas terepre
jutunk, ahol jobbra 90 fokkal délnyugati iranyba haladunk tovabb. Ennek a végén eplényi
panorama, jatszotér és egy szépen ivelt focipalya talalhatd. A tablakat a "kilato" felé kovetjik,
igy rovidesen eljutunk az Amoshegyi-kilatohoz. A kilatotdl nem messze van a sifelvond
teteje, ami mellett elindulunk lefelé a jobb sz€élsé palyan, a DownHill starthelyt6l jobbra.
Leérve a sipalya hodgyurendszerét taplaldo tohoz, balra fordulunk és a palyak tovében
visszaériink kiindulépontunkig.

Hosszusdga: 12 km

Idétartama: 3 ora

') SZECHENYI TERV
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VI.6.2 Cselekvési iitemezés a TAMOP-6.1.2 — 11/1-2012-0772 ,,Egészségre nevelé és
szemléletformalo életmdd programok Eplény Kozségben”

Eplény K6zség Onkormanyzatanak- Cselekvési iitemezése

Datum 13.09 13.10 13.11 13.12 14.01 14.02 14.03 14.04 14.05 14.06 14.07 14.08

Tevékenység/leiras
erv: 50 oldalas dok um
készitése

Eszkozbeszerzés

Kotelezé nyilvanossag
1. Eiii allapotfelmérés: BMI, testzsirtomeg,

CO szint, vénas megbetegedések -
2. Eiii dllapotfelmérés: BMI, testzsirtomeg,

CO szint, vénas megbetegedések -

1. Férum, munkacsoport megbeszélés

I. El6adas: 1.A stresszrdl éltaldban

I. EI6adas: 2. Stressz, kornyezet, személyiség

I. El6adds: 3.Stressz a munkahelyen

I.EI6adas: 4.Stresszkezelés, stressz mint a
szervezet reakcidja

Il. El6adas:1.Az egészséges taplalkozas
alapelvei

I.EI6adds: 2.A pH-egyensuly

11.EI6adas: 3.Taplalékpiramis

Il. ElGadas: 4.Testképzavar -

Il ElGadas: 1. Test! as, a vi zett
iranyitas

1ll. El6adas:2.Sport egészségmegbrzé
szerepe

lll. ElGadas:3.Mit sportoljunk? Mennyit
sportoljunk?

1ll. El6adas:4.ElGadas a to
népszer(iségérél

1. Egészsé Stresszkezeld, lelki egészsé
megérzésére irdnyuld egészségfejlesztési

2. Egészségnap: Az egészséges taplalkozas,
illetve energiaegyensuly...

1.Csoportfoglalkozas: Az egészséges
taplalkozas, illetve
2.Csoportfoglalkozas: Az egészséges

taplalkozas, illetve

1.Gyalogtura

I
tok

2.Gyalogtura

== ”
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V1.7. A hatranyos helyzetii célcsoportok bevonasa

A hatranyos helyzetli célcsoportok bevonasat az esélyegyenléség megteremtésével
érhetjiik el, amelynek a célja, hogy minden Eplényi lakos hozzaférjen a programokhoz.

Ezt egyfell lehetdvé teszi a TAMOP-6.1.2-11/1-2012-0772 , Egészségre neveld és
szemléletformalo életmod programok Eplény Kozségben” palyazati forrds, amelynek
koszonhetden a programok ingyenesen biztosithatdak a lakossag szamara.

Az iskolai programok esetében biztositott a programok elérése, elérhetdsége a hatranyos
helyzetli gyermekek részére is, hiszen az intézményben valosulnak meg a foglalkozasok.

Az egészségnap megszervezésekor e szempontbol a lakossagi kommunikicio lesz a
legfontosabb feladatunk, amelynek célja, hogy minél tobben értesiiljenek a lehetdségrol és
vegyenek részt a programokon, illetve rendezvényen.

A szokasos helyi csatornakon (honlap, plakatok, szorolapok elhelyezése a
kozintézményekben) tal a civil szervezeteket kiilon értesitjiik a programrol, rendezvényrol, és
kérjiik segitségiiket, hogy az informacidkat tovabbitsak a lakossag felé, és Osztondzzék a
részvételt.

A programok idépontjat ugy hatdrozzuk meg, hogy a célcsoport szdmara minél optimalisabb
legyen.

Kiilon is érdemes megemliteni Eplény Helyi Esélyegyenldségi Programjat, amelyrdl az
Egészségterv IV.2. pontjaban mar ejtettiink szot.

Az Esélyegyenldségi Program szamtalan ponton kapcsolddik az egészségnevelés -javitas
témakoréhez, tdmogatva ezzel a hatranyosabb helyzetli csoportok bekapcsolasat az
Egészségterv megvalositasaba.

V1.8. Visszacsatolas, eredmények nyomon kovetése, értékelése a program soran

Az elért eredmények nyomon kdvetése az egyik legfontosabb és kritikus tevékenysége az
egeészseégfejlesztési programoknak.

A monitoring a cselekvési program megvaldsitasa soran torténd folyamatos adatgyiijtésen
alapszik, mely alapjan a monitorozast végzé vizsgalja a program eldrehaladasat a kitlizott
célok viszonylataban.

Az egészségfejlesztés olyan folyamat, melyben a szerepldk részvétele, visszajelzései alapjan
folyamatosan fejlédnek, valtoznak/valtozhatnak a konkrét tevékenységek, programok, azok
szervezési szempontjai, megvaldsitasi koriilményei, modjai.

Az clbzetes terveket a tapasztalatok, eredmények tiikrében és a valtozo feltételeknek,
koriilményeknek megfeleléen folyamatosan feliil kell vizsgalni. A feliilvizsgalat és korrekcid
csak akkor tud javitani, ha megfeleld adatokra, tényekre, megfigyelésekre épiil, ez
biztosithatja, hogy a lehet6ségekhez ¢és sziikségletekhez vald kozelitése folyamatosan
javuljon.

Tevékenységeink eredményességét mérni, értékelni sziikséges ahhoz, hogy a kotelezden
vallalt indikatorok elérése megtorténjen a vallalt hataridore.
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Az egészségfejlesztés rovidtavon kozvetlen pénziigyi haszonnal nem jar, de nagyon fontos
annak bemutatdsa, hogy melyek azok az elonyok, eredmények, melyek miatt ezt a
tevékenységet érdemes végezni, fenntartani, fejleszteni.

A Programok belsé folyamatmonitorozasanak konkrét, jo1 meghatarozott célja, hogy:

1. a megvalositds soran felmeriild problémak, nehézségek ellenére is a megfeleld
korrekciokkal, a program a tervezettnek megfeleljen, optimalis eredménnyel
megvalosuljon,

2. ellenérizziik, hogy az erb6forrasok oda keriiltek-e ahova szantuk, sziikség van-e
modositasokra, eréforras-atcsoportositasra,

3. visszajelzéseket kapunk, hogy céljainkat elértilk-e, megvaldsuldsukban milyen uton

haladunk,

felhivja a figyelmet a céloktol valo eltérésekre,

lehetévé teszi a beavatkozast,

6. az értékeléshez €s a tovabbi tervezéshez tényeket, adatokat szolgaltat.

o~

A szamszerl eredmények segitségével képesek vagyunk a visszacsatoldsra és a szilikséges
beavatkozasi pontokon a modositasra.

A visszacsatolasnak, értékelésnek értelme — t0l a vallalt indikéatorok teljesitésének igazolasan
—, hogy a tevékenységek mennyiségi adatainak és mindségi mutatdinak modszeres gyijtése és
az eredmények (esetleg kudarcok) feldolgozasa rendkiviil hasznos informaciét, tapasztalatot
eredményeznek, melyek:

1. egy része azonnal felhasznilhato az aktudlis tevékenység sordn esélyt adva a korai
beavatkozasra,

2. masik része a jovOoben jelent felhasznalasi lehetdséget, hogy esetleg mit kell
masképpen megoldani,

3. a tapasztalatok mas szerepldk szamara is hasznosak lehetnek hasonld tevékenységeik
tervezésében, megvalositasaban,

4. a dontéshozoknak pedig azt mutatja meg, hogy a felhasznalt forrasok jo célt szolgaltak
¢s eredményre vezettek-e?

Alkalmazott indikatorok

Az alkalmazott indikatorok meghatarozasa két szempont alapjan torténik:
= globdlisan, az egészségterv eredményességének mérésére,
= az egészségtervben megvaldsuld programoknak megfelelden.

A két indikator csoport szorosan Osszefligg, azaz a programok megvaldsitasanal hasznalt 6
indikatorok egy része alkalmazhato kell, hogy legyen az egészségtervben szerepld atfogo
célok ellendrzésére.

Jelen tervezetben hasznalt indikatorok:
= A tanulok egészségi allapotaban tortént pozitiv valtozas
= A tervben megvaldsul6 programok szama
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A megval6dsul6 programokban alkalmazott indikatorok:
= A programokon résztvevok egészségi allapotanak és tudasszintjének mérése.
= A programokon résztvevok szama.
= Partneri egyiittmiikddések szama.
= [smeretterjesztd anyagok szama.
=  Kommunikacios anyagok szama.

V1.9. Fenntartasi terv

Eplény Kozség Onkormanyzata elkotelezett az egészségesebb és élhetébb feltételek
¢s lehetdségek megteremtése irant.

Fontos a sajat er6forrasok ujragondolésa, realis szambavétele. Egy kozosség alapa
program legfontosabb erdforrasa maga a kozosség — a kozosség tagjainak otleted,
motivacioja, aktivitasa, a megvaldsitasban valo tevéleges kozremiikodés. Egy
k6zOsség-alapi programot annak Ujszeri, érdekes jellege, a tervezdinek ¢és
megvaldsitdinak tenni akarasa, elkotelezettsége viszi tovabb.

A fenntarthatésagot szolgalja a programban résztvevok szakmai ismereteinek bovitése,
fejlesztése, hiszen a program megvaldsitdsa sordn megszerzett ismereteik, készségeik
¢s képességeik lehetové teszik, hogy kiils6 eléaddok helyett sajat maguk vegyenek részt
az egészségnevelési-, fejlesztési feladatok ellatasaban.

A fenntarthatdésag tervezése soran a palyazatban megvalodsitott programelemek
ismételhetdek, "hagyomannya" fejleszthetéek. Ha a programunk jo, sikeres, akkor a
résztvevok maguk is sokat fognak tenni annak érdekében, hogy az megismételhetd
legyen. A programot a kozosség tagjai akkor érzik jonak, sikeresnek, ha az meglévd
sziikségleteikre épiil: példdul tudasvagyukat elégiti ki, a k6zOsség tagjai szamara fontos
kérdésekre ad valaszt, teret enged kezdeményezéseiknek.

A telepiilés kiemelt fontossagu szintér, ahol a kornyezeti, gazdasagi, szocidlis €s
egészsegi célkitlizésekkel kapcsolatos iranyelveket egylittesen kell megvalositani.
A képvisel6-testiilet tagjai tamogatjak az egészség és fenntarthat6 fejlodés alapelveinek
megvalOsitasat. Ezek a keretek kolcsondsen megerdsitik egymast, kozelebb hozzak
egymashoz az egészséggel és fenntarthato fejlédéssel kapcsolatos célokat.

A fenntarthato6 fejlodés Osszekapcsolja az oktatas, infrastrukturalis fejlesztés (beleértve
a kozlekedést és kozérdekll fejlesztéseket) iranyelveit, tdmogatja a vallalkozasokat,
munkahelyet teremt, noveli a jollétet és Ovja a kornyezetet.

Alapvetd része a programnak a széleskorti lakossagi 0sszefogas, mely eldkésziti a
meghirdetett egészségfejlesztési programok lakossag altali befogadasat és a hatranyos
helyzetli csoportok hozzaférésének fejlesztését. A kialakult partneri 6sszefogads hosszu
tavon megmaradhat.

A megvalositott programok hozzajarulnak ahhoz, hogy az emberek az elsajatitott
ismereteiket alkalmazni tudjak, ezek alapjan hatékony dontéseket hozzanak az
egészségiik védelme érdekében.

Jo gyakorlatok telepiilésen, kistérségen beliili és kiviilli megosztasa, atadasa,
kicserélése.

A projektek az Eurépai Unié
tamogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésulnak meg.
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A palyazat megvaldsitasaval erdsiteni szeretnénk a helyi aktivitast, onszervezddést,
mely a programok tovabbélését teszi lehetové, s hozzajarul ujabb helyi kozosségek
1étrejottéhez.

A program megvaloésitasa soran megvasarolt eszk6zok a projekt iddszak utan legalabb
3 évig — sOt reményeink szerint ezt kovetden is — a kozségi egészségfejlesztés
szolgalataban allnak majd.

VI1.9.1. A fenntarthatésagot szolgalo kozéptavu célok

1. Az egészséget szolgald egyéni magatartasmintdk ¢és kozOsségi értékek
elterjesztésével a telepiilésen €10k egészségének, életmindségének javitasa.

2. Ismeretek és jartassagok kialakitasa, amelyek segitségével képesek lesziink
megeldzni az egészségiigyi problémakat, illetve csokkenteni azok sulyossagat.

3. A népegészségiigyi szempontbol jelentds egészség-kockdzati tényezdk
befolyasolasa.

4. Az ¢letmindség €s az egészség valjon "rendezdelvve", €s tamogassa a szintéren
¢loket, ennek érdekében a megalapozott (egészség) tervekre €plild egészséget
tamogatd dontéshozatali gyakorlat aranyanak emelkedése.

5. A koz0Osség vezetdi és véleményformaldi egészségtudatos szemléletének
alakitasa az egészség, mint prioritas erdsitése érdekében.

6. Az egészségligyi szereplOk fokozott részvétele az egészségfejlesztési, egészség-
megorzesi programokban.

7. Az egészségfejlesztés szintereinek ¢&s eszkozeinek biztositdsa a projekt
idétartaman tdl is.

VI1.9.2. A fenntarthatésagot szolgalé hossza tavu célok — globalis célkitiizések

1. A telepiilés tarsadalmi, gazdasdgi, koOrnyezeti feltételeinek javitisa az
egészségre gyakorolt kedvezobb hatas érdekében.

2. A telepiilésen ¢élok egészségének, <¢Eletmindségének, esélyegyenldségének
javitasa.

3. Fenntarthat6 er6forrasok (pl.: egészséget tamogatd telepiilési politikak,
fejlesztések, kozos gondolkodas, kozosségi cselekvések) biztositasa, az
egészségfejlesztés szintereinek €s eszkdzeinek biztositasa a projekt idétartaman
tal is.

VI.10. A kovetkezo évek Egészség programjai:

2014.

1 alkalommal egészségnap vagy csaladi nap az egészségmegorzés jegyében (kikapcsolddas,
csapatépités, kozos f6zEs)
Csoportfoglalkozas: testsuly, stresszkezelés, egészséges életmod témakorokben
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Laikus 0nsegitd csoportok helyi szervezddésének tdmogatasa, mikddésének segitése.
Kerékpartura.

2015.

1 alkalommal egészségnap vagy csaladi nap az egészségmegorzés jegyében (kikapcsolddas,
csapatépités. kozos f6zEs)

Csoportfoglalkozas: teststly, stresszkezelés, egészséges ¢letmdd témakorokben

Laikus 0nsegitd csoportok helyi szervezodésének tdmogatasa, mikodésének segitése.
Kerékpartura.

2016.

1 alkalommal egészségnap vagy csaladi nap az egészségmegdrzés jegyében (kikapcsolodas,
csapatépités. kozos f6zEs)

Csoportfoglalkozas: teststly, stresszkezelés, egészséges életmod témakorokben

Laikus 0nsegitd csoportok helyi szervezddésének tAmogatasa, miikodésének segitése.
Kerékpartura.

A fent részletezett, konkrétan tervezett programok tamogatdsira a kozség onkormanyzata
elsOsegélynyujté szemléltetd babat illetve ittas vezetést szimulald szemiiveget is beszerzett,
melyek olykor szérakoztatd és rendkiviil szemléletes modon képesek olyan gyakorlatokat és
hatasokat bemutatni, amelyek a mindennapi életben is fontosak lehetnek.
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